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Prefácio

Apresentamos ao público mensagens consoladoras 
e de alerta do “Apóstolo da humildade”, nosso querido 
Chico Xavier e do insigne Irmão Maior Emmanuel.

Li, numa revista Espírita, recentemente, que amigos 
íntimos de Chico teriam um “código” deixado por ele 
para atestar a veracidade de suas mensagens post-
mortem. Porém, não creio que o amoroso médium 
tenha feito isso. 

Ademais, quem tem olhos de ver que veja e quem 
tem sensibilidade para sentir que sinta, neste livrinho, 
em suas mensagens, sua presença amiga e humilde, 
como um verdadeiro e sincero Servo de Jesus.

É uma alegria muito grande tê-los conosco, nos 
trabalhos realizados no GESJ, e como dizem os Espíritos 
Superiores: “o espírito sopra onde quer”.

Obrigada, irmãos Chico e Emmanuel, por suas 
presenças amigas conosco, auxiliando, esclarecendo e 
orientando na prática mediúnica.

Jesus os abençoe, hoje e sempre.  

Edilza 
GESH, em 08/03/2010



  12



  13

Nossa homenagem

Falar sobre Chico Xavier, a essa altura, não há mais 
nada a acrescentar sobre sua humildade, abnegação, 
disciplina e amor a essa faculdade bendita e 
maravilhosa que ele soube honrar com fidelidade e 
respeito: a Mediunidade.

Contudo, ficou para nós do GESJ a alegria 
imensa, a emoção profunda e a gratidão eterna da 
sua generosidade, em vir dar uma “mãozinha” ao 
pequenino e humilde Grupo Espírita Servos de Jesus.

Em vida física, nunca nos conhecemos. Mas, agora, 
o temos conosco em atividades espirituais. É como se 
dizia, antigamente: “muita manteiga para um pão de 
um tostão”!

Que os “São Tomés” de hoje acreditem ou não, isto 
é problema deles. O nosso, seria enfrentar nossas 
consciências se não passássemos suas lindas e 
sensatas palavras para o Brasil e o mundo. E abrindo 
um pequeno parênteses: como o Chico escreve bonito 
e bastante claro!... Parece ter sido escritor ou jornalista, 
em alguma vida passada.

O Divino Amigo, o Amado Mestre Jesus, disse: 
“Quando duas ou mais pessoas se reunirem, em nome de 
Deus, Ele, Jesus, estará presente”. Logo, por que não o 
Chico entre nós e em outros ambientes, adequados à 
comunicação entre vivos e “mortos”?
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Pelo fato de largarmos o corpo material, não quer 
dizer que perdemos nosso “livre arbítrio”. O espírito 
sopra onde quer! Quem tiver mente desenvolvida e 
equilibrada que tire suas conclusões. Chico e nenhum 
“medianeiro espiritual” é propriedade de ninguém, 
nem de Deus, pois Ele é nosso Pai e não “amo”, dono 
ou senhor.

Também nós amamos o Chico e, carinhosamente, o 
guardamos em nossos corações.

Muito obrigada, Chico, por suas obras psicografadas 
que nos trouxeram muitos conhecimentos da vida nos 
planos imateriais.

Muito obrigada, Chico, pelo ser humano 
extraordinário que você foi, pelo que você continua 
sendo e por toda a eternidade: exemplo vivo de amor, 
amor ao próximo, humildade e pureza de coração.

Neste pequenino e modesto trabalho, uma singela 
homenagem, acompanhada de um abraço carinhoso 
de todos os componentes do GESJ, com votos de muito 
amor, alegria e paz.

Que Deus o abençoe!

Margarida, 
pelo Grupo Espírita Servos de Jesus

Vitória, abril de 2010
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Chico Xavier
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1 – A Obra do Cristo não pode parar

Vidência: Ao iniciar a concentração após o mantra, vi-
me entrando por um portão que se abriu com a minha 
presença. Entrei. À minha frente havia uma porta, que 
também se abriu. Novamente, adentrei-me. Alguém, 
invisível, me guiava.

Era uma casa simples. Segui em frente, caminhando 
por um corredor, enquanto observava à minha volta. 
Não sabia o que estava acontecendo, nem onde me 
encontrava, mas como o ambiente era de muita paz e 
serenidade, continuei tranqüila. Do corredor, por onde eu 
andava, virei-me, como que conduzida por alguém que 
não via, e entrei num cômodo, que vi logo tratar-se de um 
quarto. Havia uma cama alta, que lembrava uma cama 
de hospital. O quarto era claro, fresco. Repousando sobre 
a cama, identifiquei o irmão Chico Xavier. Ele estava 
recostado e parecia aguardar-me, pois não demonstrou 
surpresa ao me ver. Eu, ao contrário, fui tomada de intensa 
emoção, pois sempre desejei conhecê-lo pessoalmente e 
dizer-lhe da minha admiração e encanto, por suas obras 
e seu magnífico exemplo de vida.

Ao lado da cama, estava uma cadeira onde me sentei, 
porém a emoção era tanta, que se travou uma batalha 
em minha mente. Comecei, por instantes, a duvidar do 
que via, acreditando ser tudo criação da minha mente. 
Quanto mais eu pensava desse modo, mais clara, e forte, 
tornava-se a realidade no plano onde me encontrava. 
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Emocionada, mergulhada em dúvidas, sem, contudo 
poder negar o que via, ali fiquei, contemplando-o, até 
voltar daquela concentração.

Conduziram-me até uma praia, muito longe. Apesar do 
calor, uma brisa fresquinha soprava agradavelmente. Por 
trás da praia havia uma floresta bem verde, muito bonita, 
todavia não consegui localizá-la. Alguém começou a 
falar comigo:

É preciso continuar o trabalho. A Obra do Cristo não 
pode parar!

Cultivai, em cada coração, a mensagem do amor ao 
próximo. Não deixeis apagar a chama acesa. Aqui e ali, 
soprai o fogo, para que queime, renovando os seres.

Dediquei toda a minha vida a isso, e agradeço a 
Bondade Infinita do Pai que me permitiu trabalhar 
nessa seara bendita.

Aos espíritas, irmãos e confrades, deixo-lhes a obra 
dedicada ao Pai e, na derradeira mensagem, quando 
chegar o dia do meu grande chamado, despedir-me-
ei, pedindo perdão por não ter tido mais a ofertar. 
Suplico que procureis, em tudo quanto fizerdes, buscar, 
incansavelmente, a força da união, da compreensão e 
da tolerância mútuas. 

Não julgueis uns aos outros. Sois todos irmãos e 
vosso aprendizado tanto melhor será, quanto mais 
puderdes trabalhar em conjunto, com braços fortes e 
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unidos, a amparar as hostes de espíritos infelizes que 
vagueiam perdidos nos umbrais terrenos.

Vou, mas deixo-vos meu eterno amor e gratidão, pelo 
quanto me ofertaram de apoio, estímulo e paciência.

Seu irmão, 

Obs.: Como a médium que o visitou, por um rápido 
instante duvidasse da autenticidade do que estava 
acontecendo, ele continuou a falar:

Filha, não tenhas tantas dúvidas. Entrega-te!

É bom servir, amar e perdoar, pois somente com esse 
aprendizado deverás ocupar tua mente. Tudo o mais 
é desnecessário depositar nesse receptáculo bendito.

Suplanta as dificuldades, alimentando a fé no serviço 
regenerador.

Trabalha mais, quanto mais dúvidas surgirem, até 
que, cansadas de implorar respostas, desistam de 
gritar e passem também a servir.

Não tenho as respostas que me pedes, somente 
compreendo que chegou a hora de partir e sigo em 
paz, graças a Deus, melhor do que mereço, pois já me 
vejo cercado de luzes maravilhosas!

São tantos os amigos, que há muito não via, que até 
me sinto em casa, familiarizado com suas presenças. 
Sei que estarei bem.

Ao mundo físico, deixo minha eterna gratidão pelas 
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inúmeras e proveitosas lições, dispensadas a quem 
muito pouco merecia.

Como não posso dizer adeus, deixo a todos um até 
breve. 

Em 23/02/2002

Médium – Mas, esta história não havia terminado 
ainda. Concentramo-nos outra vez, como de costume 
e, ao iniciar a vidência, vi Divaldo Pereira Franco. Fiquei 
parada ali na sua frente, por um bom tempo, sem saber 
o que dizer, ou fazer. Parecia que ele também estava 
concentrado e me via. Atrás dele, vi Joanna de Ângelis. 
Ele se comunicou mentalmente com ela, e perguntou 
quem eu era, pois percebia minha vibração de pessoa 
encarnada. Ela nada respondeu.

Em seguida, já estávamos nos jardins da “Mansão do 
Caminho”, em Salvador, especificamente no “Recanto 
de Joanna”, um lugarzinho lindo e agradável. Sentamo-
nos em um banquinho. Como ninguém falava nada, eu 
comecei a falar mentalmente com Divaldo, dizendo-lhe 
o seguinte:

“Sou discípula de Ramatis, do Grupo Espírita Servos de 
Jesus de Margarida. Estamos neste momento, em Vigília. 
Levaram-me ainda há pouco, à casa de Chico Xavier e 
ele nos deu uma mensagem. Terminada, levaram-me de 
volta ao nosso Grupo”.

Mais tarde, na mesma Vigília, voltei a ver Divaldo 
e, dessa vez, ele estava concentrado em seu quarto. 
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Transportou-se para cá, Vitória-ES, vendo-nos 
concentradas. Veio verificar se a história que eu havia 
contado era verdadeira e se nós, realmente estávamos 
reunidas, em tarefa espiritual. Ficou de pé, em frente a D. 
Margarida. Assistiu a recitação do Mantra, observando-
nos todo o tempo, indo embora a seguir, sem dizer nada. 

E assim, terminou este interessante episódio, em uma 
linda tarde de verão. 

Em 23/02/2002

2 – Chico agradece

Venho agradecer-vos a caridade anônima que 
sempre me ajudou pelos pensamentos de estímulo e 
bondade.

Sei que jamais os mereci, pois sou o último e mais 
humilde dos Servos de Jesus.

Juntar-me-ei, o mais breve possível, às falanges do 
Exército do Bem para continuação do trabalho que só 
terminará na alvorada dos novos tempos.

Salve Jesus, o Divino Amigo, que une os corações e 
elimina as distâncias!

Em 05/07/2002
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3 – Chico Xavier e a Verdade

Caras irmãs, sobre a Terra, dediquei-me a cumprir os 
ditames a mim destinados pela Misericórdia Divina.

Minhas horas foram dedicadas ao trabalho 
mediúnico, no esforço por receber as obras constituídas 
pela força do amor fraterno.

Por maior que seja nosso esforço quando encarnado, 
ainda é embaçada nossa visão da realidade espiritual. 
Soubera eu o cenário com o qual deparam-se os 
seres desencarnados, maior carga de tempo e esforço 
pessoal dedicaria à Obra do Pai.

Debatem-se, desesperados, filhos e filhas da frieza 
do mundo atual. Debalde, são envidados esforços de 
socorro às almas ignorantes da vida espiritual. Por toda 
a parte, impera o preconceito e o orgulho, de mãos 
dadas ao egoísmo, solapando todas as possibilidades 
de uma profissão de fé para restaurar a saúde dos 
homens.

Tomado de extremo torpor, diante da imensa 
desolação em que se transforma a vida extra-física, 
fui contatado por Seres que se identificaram como 
Extraterrestres e um deles, homem alto e de firmeza 
indiscutível, afirmou tratar-se do Comandante de 
todas as Tropas Estelares, em trabalho no nosso 
planeta.

Disse-me chamar-se Ashtar Sheram. Orientou-me 
a vir ter convosco, pois, de alguma forma, devo auxiliar 
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na divulgação das realidades Extras e Intraterrenas, na 
Terra.

Por aqui, há pressa e tudo está acelerado como num 
dia de muita chuva, em que todos correm para socorrer 
seus pertences, livrando-os da enxurrada.

Portanto, humildemente e conhecedor das leis do 
intercâmbio entre os mundos, coloco-me ao vosso 
dispor, identificando-me, desde já, com a forma 
simples e objetiva de trabalho do vosso Mestre 
Ramatis.

Sou um humilde Servo do Senhor, colocando os 
dons desenvolvidos em vida, à serviço do Bem.

Salve o Amor! 

Obs.: Nesse ponto, o canal fez uma prece ao Mestre 
Ramatis, pedindo orientação, pois não se achou com as 
credenciais para receber de Chico uma revelação como 
esta. Porém, quem respondeu foi o próprio Chico. Eis a 
resposta:

A idolatria nunca foi mesmo um bom caminho.

Creio que se eu tivesse usado um pseudônimo não 
estaríeis estranhando minha presença. Porém, já não 
nos é dado esconder as verdades, atrás de esconderijos 
e deveis enfrentar vossas tarefas com desprendimento, 
desapego e coragem.
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Sou apenas mais um a juntar-se a vós, que já são 
muitos.

Médium – Perdoe-me, senhor! Doravante, procurarei 
encarar com naturalidade vossa presença.

Resposta – Assim está melhor! Para vós, serei apenas 
Chico.

Em 25/04/2003

4 – A lógica do Mestre Kardec

Viagem Astral: Fui levada a um lugar que parecia 
uma assembléia. Na tribuna, havia um homem de 
pé, falando sobre as imagens que apareciam em um 
enorme telão. Eram cenas de batalhas espaciais, onde 
naves do Comando Ashtar Sheram afastavam da Terra 
outras naves menores, invasoras do nosso espaço. 
Ataques maciços e intensos, de “seres trevosos” ligados 
mentalmente aos Reptilianos, eram lançados contra as 
Forças da Luz. (Obs.: ler Divulgações n° 22 e 27 que fala 
sobre os reptilianos).

Depois do combate no espaço, surgiram na tela 
nosso GESH, reunido em vigília naquele momento, e 
outros Grupos Espiritualistas espalhados pelo mundo. 
Eram apresentados ao público presente.

Na medida em que via, também ouvia a voz da 
pessoa que me parecia um velho conhecido, todavia, 
não conseguia lembrar quem e de onde. Também, 
senti fortemente a presença de Chico apesar de não 
vê-lo no recinto.
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Narro a seguir tudo que ali se passou. Alguém falava:

...”Irmãos, vedes como labutam as criaturas que 
constituem esse pequeno grupo de encarnados? 
Mesmo tendo suas memórias adormecidas, buscam 
cumprir os desígnios de Deus, procurando alimentar 
sua fé pela força do estudo e do trabalho abundante, 
renunciando as facilidades da vida moderna.

Existem ainda na Terra muitos grupos assim, de 
pessoas dedicadas a manifestação do Amor de Deus?

Depois de uma boa pausa, continuou.
Então, o que devemos fazer? Cruzar os braços diante 

dos descaminhos da grande massa humana que 
transita cega pelas ruas terrenas? 

Não, irmãos! Vedes, tudo está ligado. No espaço 
trabalham Seres Extraterrenos mantendo a proteção da 
Terra para que não piore ainda mais o teor de miasmas 
asfixiantes em volta do planeta. Impedem com a força 
de seu trabalho que mais mentes perversas juntem-se 
àquelas que já habitam com os humanos.

Outros, mesmo sob o peso da difícil hora que vive o 
Mundo, lutam por fazer presente entre os homens, as 
mensagens de amor profundo por todos os seres.

Então, o que direis? Que são loucas essas mentes? 
Não. Isso não é certo! Loucos estão aqueles que 
diante de todas as evidências não são capazes de 
raciocinarem à luz da doutrina que professam, a 
lógica dos tempos chegados.
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Erguei-vos irmãos, confrades espíritas, do 
comodismo rançoso a que estais vos entregando. 

Não codifiquei o conjunto de orientações a 
que denominais Espiritismo para que sobre ele 
apoiassem preguiçosamente vossas mentes 
milenares e renitentes no erro. 

A Codificação, a qual tive a grata felicidade de 
participar como intérprete material, de verdades 
sublimes, vos foi ofertada para que pudésseis dominar 
e adiantar vossos passos em direção à condição de seres 
angélicos. Destitui-vos dos preconceitos pois estes não 
encontram nos acontecimentos atuais justificativa 
alguma, senão, única e exclusivamente, criação fácil de 
vossas mentes para justificar o comodismo letárgico a 
que vos entregastes.

O espírito sopra onde quer. Sou aquele que em 
vida, fui chamado Leon Denizard, apresentando-se à 
sociedade da época como Allan Kardec e encontro-
me hoje no plano espiritual, retomando os trabalhos 
de renovação dos conceitos disseminados por mim, 
através das obras doutrinárias organizadas ainda em 
vida física.

Vinde ter conosco, espíritas. Muito temos que 
avançar!

Allan Kardec
GESH – 17/05/03
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5 – Chico Xavier e sua humildade

Médium – Desce Kardec da tribuna e sobem mais dois 
oradores. Ouço o que falam:

Senhores, muito boa noite!
Acredito que já me conhecem. Ao menos, pelo 

barulhinho que ouço, creio que já ouviram falar de 
mim. 

(risos na platéia) 
Este aqui é meu novo amigo e seu nome é Ashtar 

Sheram. Talvez, para alguns, este nome soe familiar. 
Outros, aqui presentes, podem até mesmo já ter 
ouvido falar sobre ele. Aqui estamos para apresentar-
vos o Plano de Deus para o planeta Terra.

Nas publicações que tive a grata satisfação de 
colaborar, emprestando meu corpo, ora a mente, ora 
apenas braços e mãos, revelaram para os espíritos 
muitas verdades relativas ao passado, aspectos da vida 
e personalidade dos seres humanos, as implicações 
de seu agir sobre a roda reencarnatória e suas 
consequências para o presente momento dos homens.

Poucas vezes pudemos nos aprofundar na exploração 
de temas como a vida fora da Terra e o futuro do 
planeta e sua humanidade, pois não fora esse, nosso 
planejamento. Contudo, desencarnado fui convocado 
a prestar humilde colaboração nas lides das verdades 
sublimes do Evangelho, que abre os olhos dos homens 
para o futuro que está próximo.
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Procurado pelo Comandante Ashtar, 
tomei consciência do estágio atual em que 
se encontram as atividades de “resgate 
planetário”, os confrontos entre as Forças do 
Bem e do Mal e a extensão da ignorância que 
campeia entre vós, seres humanos encarnados. 
Diagnosticada a doença, cabe-nos labutar para 
tratá-la; e contra a ignorância, só há um remédio 
eficaz: o conhecimento. 

Disseminar o conhecimento da vida Extra 
e Intraterrena, entre os seres da superfície, é 
imperativo nessa hora. Portanto, contamos convosco 
no sentido de fazer multiplicarem-se, chegarem ao 
maior número possível de criaturas as informações 
disponíveis sobre o assunto, e que, paulatinamente, 
serão a vós encaminhadas e apresentadas em encontros 
como esse, que se repetirão constantemente.

Deixo-vos, agora, com o Comandante Ashtar Sheram 
para vos apresentar o plano em questão. Ao final, 
estaremos todos à disposição para esclarecimentos. 
Muito obrigado!

Em 17/05/2003
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6 – Palavras do Comandante 
Ashtar Sheram

Senhoras e senhores, alardeiam entre vós, vozes 
tolas e infrutíferas do preconceito. Há muito vem a 
Espiritualidade Maior derramando sobre vós a luz do 
entendimento a respeito da vida extraterrena, porém, 
qual viajores em férias, passais por elas com total 
negligência e descaso.

Poucos dentre vós detêm o olhar curioso sobre o 
assunto, mais raros são aqueles, que se interessam e 
buscam conhecê-lo mais profundamente. Entretanto, 
aproxima-se a largos passos a hora de enfrentardes a 
realidade. Convocamos a todos, para que, a descortineis 
diante de vós.

Removei o triste e pesado véu que o incapacita de 
ver e sentir a luz que vos chama.

Reconhecei vossa diminuta presença no Universo 
e colocai-vos humildemente a serviço do Arquiteto 
Maior, pois Sua obra é imensa e necessita de muitos 
trabalhadores.

Vindes ter conosco e vos capacitaremos a servir.

Comandante Ashtar Sheram
(“Festival de Wesak”)

Em 17/05/2003

Médium – Nesse momento, uma vibração altíssima 
invadiu o ambiente e todos se sentiram flutuar. Tudo 
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brilhava e os irmãos presentes foram envolvidos numa 
energia especial que os fez acessarem os Registros 
Akáshicos. Em segundos, receberam informações sobre 
seu passado, presente e futuro e seus corpos foram 
tocados por entendimento indescritível das realidades 
espirituais. Foi-lhes dado conhecer sobre muita coisa, em 
pouco tempo.

Quando terminou a sessão, eles volitavam atordoados. 
Receberam, então, um tratamento para fixação do 
conhecimento transmitido e foram reconduzidos aos seus 
corpos para recordarem, em vigília, e ouvirem, dentro de 
si, as vozes que lhes falaram, durante a noite.

Só então pude notar, com maior clareza, que o pequeno 
grupo de pessoas, aproximadamente trinta, eram 
Dirigentes Espíritas, na ativa, e que possuem posições de 
comando, dentro da Federação Espírita Brasileira. 

Em 17/05/2003

7 – Nos Santuários Espíritas

Vidência: Vi Chico a nos observar, enquanto fazíamos, 
em nossa Vigília, a leitura do livro, acerca de sua 
passagem para o mundo espiritual. 	Depois, me pegou 
pela mão e levou-me a um prédio frio e de pouca luz. Fez-
me entender que ali era a sede de uma Federação Espírita. 
Em seguida, começou a falar:

Nos santuários espíritas o que vemos instalada é a 
sombra da dúvida, com espíritas ainda Tomés. Como 
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não conseguem apalpar o espírito comunicante, 
duvidam do pobre médium que se desdobra, por ser 
o mais fidedigno possível, ao espírito que se comunica. 

Gostariam, esses irmãos, que retrocedêssemos às 
“mesas girantes”, onde a interferência mental seria 
nula, ou que as “materializações luminosas” fossem 
fato corriqueiro, onde seus olhos no desejo de ver e 
mãos no afã de tocar, comprovassem, para sua tacanha 
e pobre fé, a veracidade das manifestações.

Não alcançaram os confrades, a extensão e 
profundidade do que já lhes foi exposto, preferindo 
a dúvida e estagnação à crença salutar, ao estudo 
profundo e ao entusiasmo da evolução operosa.

Que adiantaria aos confrades, saber a identidade 
de cada espírito reencarnado, se duvidam das 
manifestações corriqueiras dos espíritos sofredores 
e carentes, dentro de suas casas espíritas, a ponto 
de cercear-lhes a presença?

Que descubram por si mesmos, o grande equívoco 
e transformem-se em Seareiros do Bem, espalhando 
a semente da Boa Nova, com fé renovada. Sob as 
bênçãos de Deus e a Luz do Mestre Jesus, ver-se-ão, 
um dia, expoentes da Fé que hoje apenas cultuam na 
vaidade.

Salve Jesus, o Meigo Amigo de todas as horas!

Salve a Força da Luz!
Em 31/05/2003
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8 – Última hora – Anexo sobre Chico Xavier

Esclarecimento de Margarida: A Divulgação nº 
33 já estava pronta para a gráfica quando assisti uma 
entrevista/reportagem no programa “Fantástico”, da 
Rede Globo de TV, em 29/06/2003, sobre o saudoso irmão, 
Francisco Cândido Xavier.

Tratava-se da reencarnação de Allan Kardec, o 
Codificador da doutrina espírita, como Chico Xavier, ou 
seja, que Chico foi Kardec reencarnado. Quanto ao que 
pensei sobre o assunto, não vem ao caso, mesmo porque 
minha opinião, em algo tão grandioso, seria como um 
grãozinho de areia numa imensa praia.

Quando acordei, no dia seguinte, lembrei-me, 
instantaneamente, do assunto e achei que o momento 
era propício para publicar umas comunicações de Chico, 
em nossa Casa Espírita, nesse primeiro semestre, como 
fizemos com a referida Divulgação. “O espírito sopra 
onde quer”.

Não idolatramos o Chico em vida física, e nem agora, 
no plano espiritual. Nunca nos concentramos para evocá-
lo. Amamos e respeitamos esse irmão que com sua fé, 
simplicidade e humildade conquistou espontaneamente, 
o coração de milhares e milhares de criaturas.

Das suas abençoadas obras, através da mediunidade 
bem cultivada e brilhante, eu destaco as que mais me 
impulsionaram na escalada evolutiva: as magníficas 
revelações de André Luiz, as maravilhosas obras de 



  35

Emmanuel e as histórias e crônicas extraordinárias do 
Irmão X.

Talvez, por essa minha admiração e gratidão, pelo 
legado imenso que nos deixou, ele “soprou” em nosso 
Grupo para os que tem olhos de ver e ouvidos de escutar.

A estes companheiros, de lides espirituais, dedicamos 
as mensagens recebidas, mesmo porque os “tempos já 
são chegados”.

 Margarida
Em julho de 2003

9 – Dirijo-me aos confrades espíritas

Salve, irmãos!
O jardim de Jesus está cada dia mais florido!
Venho até vós, fazendo uso de minha prerrogativa 

de espírito desencarnado, portando um potencial 
comunicante do além.

Venho, a pedido da Espiritualidade Maior, cumprindo 
os Desígnios Superiores como é de meu feitio, desde 
que despertei para o serviço fraterno cristão.

Aqui, de onde estou, meus olhos alcançam bem 
mais, do que quando na Terra eu estava. A vista fica 
sem fronteiras e se há créditos, estes favorecem o 
caminheiro a viajar, mentalmente, avistando lugares e 
pessoas em toda parte.

Dirijo-me aos confrades espíritas para pedir-
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lhes: irmãos, sêde mansos e pacíficos. Não façais 
da jornada espírita, campo de lutas a dispor irmãos 
contra irmãos.

Todo nosso trabalho deixa de ter sentido se, por 
pequeninas coisas, retrocedemos na caminhada 
espiritual.

Que nenhum de vós se arvore patrono do Espiritismo, 
pois a Doutrina dos Espíritos não tem um patrono e sim, 
vários que são os Espíritos de Luz a sustentar, enviando 
as boas obras, orientações, diretrizes e palavras de 
conforto, fé, esperança e vida.

Nem mesmo o irmão Kardec toma para si o título de 
Pai do Espiritismo. Em sua humildade e simplicidade, 
encontra-se mergulhado na prática silenciosa do bem, 
e sua luz compõe de brilho, o espaço repleto de Seres 
Luminosos a labutar pelo bem dessa humanidade, 
quais estrelas no céu primaveril. 

Sedes mansos, seguindo com seu destino de 
perpetuar, através da exemplificação da própria vida, 
aquele que sabemos ser o Consolador Prometido por 
Jesus.

Títulos, cargos e nomes pomposos, passam e deixam 
de resto o vazio que não podem preencher. Todavia, 
uma vida de exemplos, enche de luz a Terra.

Que Jesus, em Sua infinita bondade, vos abençoe 
e permita que enxergueis, um pouco além da vida 
material, mesmo estando nela mergulhados.
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Apiedados de vós e cheios de compaixão, nós, 
trabalhadores fiéis, seguiremos sempre juntos.

Em 10/09/2004

10 – O Corpo e o Espírito

Paz, a seus corações aflitos! Luz, a seus espíritos que 
buscam a evolução!

Como foi tão bem indicado, na palestra da tarde: a 
evolução é o objetivo de todo espírito!

Cabe, a cada um, apressar ou retardar seu próprio 
desenvolvimento!

Na vida diária, só consegue trabalhar, produzir e 
desenvolver quem se cuida, se trata, num contexto 
de alimentos, práticas físicas, repouso, lazer e estado 
emocional equilibrado.

Assim o é, com o espírito. O comando na integração 
corpo-espírito é a mente, o grande computador 
humano, por onde passam todas as informações, 
emoções, sentimentos, pensamentos e todo tipo de 
estímulo psicoemocional, para ser exteriorizado sob 
forma de palavras e gestos.

Para melhor compreensão, diremos que existe um 
mecanismo ligando a mente ao coração, fazendo a 
ponte entre o psiquismo e o emocional humano.

Desta forma, se quiserem avançar como espíritos, 
em aprendizagem planetária, esforcem-se na prática 
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do bem, da justiça, do amor cristão que vem a ser 
a conduta do verdadeiro espírita, pregando os 
ensinamentos do Mestre Jesus, em uma iluminada 
senda espiritual.

Jesus foi e sempre será amor, luz e paz!

Os testes ocorrem todos os dias e a grande “prova 
planetária”, em breve, chegará.

Com amor,
Em 15/02/2005

 11 – Todos valem pelo que 
são e não pelo que têm!

Paz em todos os quadrantes! Paz em vossos corações!

Misericórdia Divina para a Ásia! Alerta, irmãos! Alerta!

Esta é a situação pela qual passa o planeta Terra!

A cada instante, o joio se separa do trigo em algum 
ponto, em algum lugar do orbe terráqueo. Não se 
pode mais fingir que nada está acontecendo, não é 
mais possível fugir da realidade cotidiana que envolve 
a todos, indistintamente. 

Os últimos acontecimentos, fenômenos cármicos ou 
cataclismos, já prenunciados pela GFBU, nos mostram 
como todos estão vulneráveis e expostos.

A seleção está sendo feita, de acordo com o 
passaporte espiritual de cada um. O merecimento 
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é fator individual e intransferível. Mas, saibam os 
materialistas e, os que ignoram conscientemente a 
seriedade do momento planetário: muito será cobrado 
a quem muito foi dado!

Concentrem suas energias prânicas, sem desgastes 
desnecessários e fúteis. Vivam a vida material, 
conforme a necessidade do próprio espírito para tal. 
Desapeguem-se, cresçam, renovem-se e melhorem 
seu íntimo.

De que vale muito dinheiro, fortunas, bens materiais 
móveis e imóveis, se basta apenas um sinal do Alto 
para a avalanche chegar, os envolver e levar, como 
ocorreu há pouco na Ásia?

Muitos desses fenômenos ainda verão, neste ano 
que se inicia. Todos valem pelo que são e não pelo 
que têm! 

Acordem, pobres criaturas que dormem sonos 
ilusórios e falsos!

As Trevas têm alimentado esse sono, essa 
armadilha que muitos têm caído. São seguidores e 
irmãos fracos que vibram nessa sintonia. Percebem 
o perigo?

As Trevas cegam esses fracos, tirando-os do caminho 
da luz, da serenidade, do trabalho, do amor, do 
caminho do Cristo Jesus Nosso Salvador!

E aos que, no seu íntimo, desejam voluntária e 
caridosamente ajudar, ao deitarem, concentrem-se no 
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Mestre Jesus e ofereçam-se para o trabalho socorrista 
a essas vítimas, algumas ainda encarnadas e outras no 
astral.

Planos Siderais, de urgências socorristas, se 
intensificam na região vitimada pelo cataclismo 
recente. Ofereçam-se ao trabalho!

Todo tipo de energia prânica, doada com amor e boa 
vontade, tem sido metabolizada e direcionada àquele 
povo sofrido. Inúmeros mecanismos de socorro se 
renovam a todo minuto, conforme a situação de cada 
irmão, de cada vítima.

Todos brasileiros, irmãos privilegiados, por serem 
naturais dessa Pátria Abençoada, podem concentrar 
pensamentos de ajuda e misericórdia, em todos os 
momentos que lembrarem.

A situação, no plano material, é desesperadora e 
muito mais desoladora está no plano espiritual, pois, os 
apegos e a falta de consciência do desencarne, muito 
atrapalham e bloqueiam os socorros nos dois planos.

Paz, Luz e Amor aos seus corações!

Que, no ano que se inicia, o despertar das mentes e a 
caridade cristã sejam constantes em suas caminhadas.

Deus seja louvado!

 “O espírito sopra onde quer”.
Em 28/12/2004
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12 – Carta a Roberto Carlos

Caro Roberto, paz sempre!
O dia 19 de abril nos trouxe surpresas alegres. Ainda 

não estávamos refeitas das lindas mensagens de dois 
grandes Caciques amigos[1], recebidas na reunião pública 
daquela tarde (19/04/2005), quando fomos agraciados 
com mensagens inusitadas e também muito bonitas.

Já nos encontrávamos em trabalho de desobsessão a 
encarnados e também em socorro a espíritos de pessoas 
que morreram violentamente, sozinhas, em grupo ou em 
grande número, como, por exemplo, a tsunami.

Alguém na mesa falou alguma coisa que me fez lembrar 
uma de suas músicas da qual cantarolei um pedacinho; 
daí nos lembramos, eu e as companheiras, naquele exato 
momento, do seu aniversário.

Como dirigente do Grupo, sugeri que nos 
concentrássemos, embora estivéssemos em atividade 
não adequada, para ver se recebíamos alguma 
mensagem para você.

Recitamos um Pai Nosso e uma Ave Maria, 
acompanhados dos nossos votos de muita saúde, alegria 
e paz em singelas palavras, mas do coração, pelo muito 
que você tem ofertado ao nosso imenso Brasil e ao 
mundo, com suas lindas canções.

[1] Nota: O Dia do Índio, 19 de abril, bem como a data do aniversário 
de Roberto Carlos, coincidiu com o dia de Reunião Pública do GESJ. 
Daí, o motivo da prece.
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Não sou médium, todavia, passou por minha mente, de 
maneira clara, o seguinte:

“Fez bem em recitar a prece e pedir a Jesus por ele. 
Aparentemente, entre os amigos mostra-se alegre. 
Contudo, intimamente, sofre muito com a ausência da 
querida companheira”.

Mentalmente, eu perguntei:
- Quem fala?
- Um amigo do Roberto, o ser não se identificou.
Enquanto esse episódio se desenrolava em minha 

cabeça, duas médiuns que estavam presentes, uma a 
minha direita e a outra a minha esquerda, psicografavam.

Com você, o que elas, ao mesmo tempo, escreveram 
sem que uma soubesse da outra e muito menos o que se 
passara comigo.

Você pode até não acreditar, porém, achei o fato tão 
incomum que estou lhe escrevendo. Aliás, alguns anos 
atrás aconteceu algo inusitado também com você. Mas, 
fica para outra ocasião. Tenho que plantar a curiosidade 
em sua cabecinha e, só assim, você responderá nossa 
carta.

Aproveitamos o ensejo para enviar-lhe nossa 
Divulgação nº 31, pois saiu com uma mensagem do 
querido Chico: “O espírito sopra onde quer.” E o Chico 
sopra, de vez em quando, em nosso GESJ.

A vida continua aqui e lá. Um dia, todos nós, nos 
encontraremos em algum lugar, no plano espiritual; 
conversaremos e “cantaremos”. Gosto de cantar, 
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lembrando dos acertos e desacertos e das “grandes 
emoções”.

Um abração carinhoso meu e das minhas 
companheirinhas de atividades espirituais.

Que Jesus o envolva, no Seu Manto de Luz!
Que o Senhor, de Todos os Mundos, o abençoe, hoje e sempre.
A velhinha, 

Margarida 
Em 29 de abril de 2005

13 – Salve a música brasileira

Médium – Após uma prece para Roberto Carlos, no dia 
do seu aniversário, recebemos a seguinte mensagem:

Todo aquele que trás alegria ao povo de Deus, 
merece igualmente se alegrar.

As feridas abertas cicatrizarão e envolvido na doce 
canção do amor, o irmão recebe as suaves benesses 
que do Alto descem sobre ele.

Mais seres humanos houvessem, dispostos a trazer 
a alegria ao povo, através de canções de amor, de 
exaltação à beleza, e menor seria, a interferência das 
trevas em suas existências.

Salve a música brasileira!

Salve Jesus!
Em 19/04/2005
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14 – Meu amigo Roberto

Paz na Terra aos homens de boa vontade!

Bondade no coração dos homens!

Caro irmão Roberto, à pedido da vossa querida 
companheira, Maria Rita, venho vos saudar, nesta data 
em que comemorais mais um ano de encarnado na 
Terra. 

Pedindo para vós, ao Amado Mestre Jesus, bênçãos 
de paz de espírito, saúde física e coragem para que 
continueis tão bela e nobre missão na Terra: a de cantar 
e encantar.

Com carinho,
Em 19/04/2005

15 – Palestra no astral sobre 
Transição Planetária

Vidência: Vi grupos de parentes nossos reunidos no 
plano astral e trazidos para a Colônia Servos de Jesus que 
é a sede do GESJ no plano astral.

Em seguida, vi um auditório repleto de parentes, amigos 
e pessoas conhecidas. A sala de reunião era semelhante a 
um cinema, tendo a frente um telão e do lado esquerdo 
um púlpito.

Na tela vi projetadas algumas cenas de atividades do 
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GESH, no astral. Na medida em que as cenas passavam, 
um Instrutor ia explicando onde estávamos, o que 
fazíamos e por que o fazíamos.

Após a projeção o Instrutor proferiu palestra sobre 
a “transição planetária” e todos foram convidados a 
permanecer ali e fazerem uma prece coletiva visando o 
bom desenvolvimento das atividades do Grupo.

Vi que durante a prece, grande quantidade de energia 
fora produzida, coletada e armazenada para uso 
posterior.

Depois os participantes foram convidados a voltar 
às suas “Colônias” de origem e incentivados a visitarem 
também a todas as Colônias por onde já passaram, 
trabalhando ou em tratamento, a fim de divulgarem o 
tema estudado naquele momento.

Foi informado que eles teriam suas dúvidas esclarecidas 
e treinamento apropriado.

Notei certa peculiaridade nas orientações que vinham 
do Instrutor e sua vibração amorosa pareceu-me 
conhecida, então detive o olhar mais demorado sobre 
ele e reconheci a presença do nosso querido amigo, Chico 
Xavier.

Em 26/08/2005
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16 – Venho alertar-vos: acordai!

Vidência: Vejo Chico chegar. Um senhor hígido. Senta-
se à minha frente e fala:

Meus irmãos, paz em Jesus, o Divino Mestre que a 
todos nós, conhece profundamente e sempre nos 
conduz, no caminho do trabalho e da renovação!

Grande atividade e agitação no plano em que 
nos encontramos. O tempo acelerado é um aviso 
da aproximação, cada vez mais, dos grandes 
acontecimentos de finais de tempos e que nos põe em 
alerta para a necessidade urgente de nos envolvermos 
mais, nas tarefas que nos cabem, no sentido de 
contribuirmos, humildemente, na Grande Obra do Pai.

Os confrontos das Trevas contra a Luz ocorrem 
ininterruptamente, pois os infelizes irmãos das trevas 
percebem intimamente que o tempo esgota-se 
também, para suas perversas ações.

Os Trabalhadores do Cristo desdobram-se em 
socorrer os incautos, amparar os sofredores e enviar 
as mensagens de despertamento à humanidade. E há 
tanto trabalho que custa acreditar, pois a indolência 
dos encarnados impede de enxergarem o pouco tempo 
que lhes resta para desfrutar os prazeres materiais que 
tanto valorizam.
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Amigos, irmãos! Quem vos fala é aquele que até há 
pouco tempo convosco compartilhava das angústias 
terrenas; que mesmo do plano físico já vislumbrava o 
outro lado, sem contudo, alcançar a complexidade dos 
acontecimentos, do pequenino ponto de vista que nos 
era permitido enxergar.

Há pouco tempo aqui cheguei e já compreendo que 
muito mais poderia ter realizado. Não tendo feito na 
matéria, lanço-me ao trabalho com dedicação maior, 
agora que totalmente desperto, me encontro.

Venho alertar-vos: acordai! Entregai-vos ao Cristo 
Jesus. Não com a parcimônia da fé ociosa, mas com 
a vontade sincera e a fé profunda que crê, que confia 
e transforma, deixando para trás o homem velho; 
deixando brotar o homem novo, ativo, que labuta por 
burilar-se e, ao mesmo tempo, dedica-se em minimizar 
as dores da Terra, contribuindo com pensamentos 
salutares, a neutralizar as ondas negativas que sufocam 
o planeta.

Irmãos, Jesus nos chama! Ides a Ele e trabalhais 
o quanto puderdes, pois já ocorre “a separação do 
joio do trigo”.

Jesus é o Caminho, a Verdade e a Vida e ninguém vai 
ao Pai, senão por Ele.

Vosso irmão,

Médium – Eu o saúdo, em nome de Jesus! Encontra-se 
aqui, em nosso Grupo, a trabalho?
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Resposta – Aqui nos encontramos em trabalho e, 
também, aprendizagem de novas lições, desconhecidas 
por nós, ministradas por novos amigos Intraterrestres e 
Extraterrestres, amigos e igualmente irmãos.

Salve Jesus!
Em 18/10/2005 

17 – Não somos patrimônio 
de Grupos Religiosos 

Boa noite a todos!
Muitos haverão de estranhar minha presença e 

outros tantos até duvidarão. Digo-vos, no entanto, que 
não há mais tempo para querelas inúteis, dissensões e 
questionamentos vazios.

Aqueles que se encontram à direita do Cristo, estão 
trabalhando em todas as frentes de serviço que lhes 
são compatíveis 

Não somos patrimônio de grupos religiosos, se 
nossos espíritos pertencem a alguém é ao Pai e é Ele 
quem nos chama, para o trabalho dessa hora.

São muitos os pequenos, ignorantes, infelizes, 
súplices por socorro e ajuda e, sabemos que apesar 
das deficiências naturais em todos nós, cada um de vós 
pode ofertar ao próximo, algo que já tenha conseguido 
conquistar, e do que no momento, é menos carente.

Portanto irmãos, dispensamos as inúteis horas 
de discussão infrutífera e desconfianças doentias e 
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nesse momento doloroso vamos unir nossas mãos na 
direção dos que sofrem, não importando em julgar se 
seu sofrimento é justo ou não, antes sim, procuremos 
discernir, se podemos socorrer um irmão, filho de Deus.

Extraterrenos e Intraterrenos são Irmãos nossos. 
Vão à nossa frente, nessa hora, demonstrando, pelo 
exemplo, a fraternidade que nos ensinou o Excelso 
Jesus. 

Paz, em vossos corações, e que Jesus nos guie os 
passos!

Em 25/02/2006

Médium – Observei que, naquele momento, o nosso 
querido Chico, simples e humilde, assinou firme e forte o 
nome completo.

18 – Pescadores de almas, Eu vos farei

A Terra está envolvida por milhares e milhares de 
espíritos de baixa vibração. 

Oriundos das mais diversas regiões do plano astral 
inferior, unem-se aos encarnados formando gigantesca 
rede densa e escura, que aperta e sufoca o planeta.

A limpeza dos planos e sub-planos do astral se 
processa, à medida que dali são retirados os habitantes. 
A última camada negativa a ser retirada será, 
justamente, a rede negra e densa que libertará a 
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Terra da opressão negativa, lançando-a para nova 
dimensão.

Os Servidores do Exército do Cristo, espalhados 
por todos os planos, trabalham, vertiginosamente, 
dando cotas de horas extras para recuperarem o maior 
número possível de irmãos das garras dos “seres das 
sombras”, aos quais se ligaram.

“Pescadores de almas, Eu vos farei”, disse Jesus.
Aqui estamos nós, trabalhadores humildes, 

pescadores de almas. 
Alegremo-nos, irmãos, por servimos com Amor e, ao 

mesmo tempo, abatendo nossa imensa dívida com o 
Criador e Sua Obra: a Terra.

Em 03/03/2006

19 – Somos produto do nosso passado

Irmãos em Cristo!

A seleção no planeta se processa à olhos vistos, tanto 
no que tange à conduta moral como pelo aspecto dos 
alertas cataclismáticos, provenientes do Alto, como 
prévias de situações à serem vivenciadas. Tanto o 
homem de bem que trabalha para sua renovação, 
como o que sofre a ação e age determinado pela 
influência bestial, estão expostos a ataques e situações 
perigosas e alarmantes, já tão constantes no vosso dia-
a-dia.
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Mas a fé, o pensamento ligado ao Pai e ao bem 
comum, a certeza de que nada fugirá ao controle do 
Alto, será o diferencial entre os irmãos do lado do 
Cristo e os que estão contra o Cristo.

Não temam, não se desesperem, procurem enquanto 
algum tempo vos resta, antes da derradeira chamada, 
buscar no estudo da Boa Nova e na prática da mesma, 
amenizarem a dor do próximo que está ao lado, no 
trabalho, na família, nos vizinhos e na escola. Desta 
forma, também estarão elevando seu padrão vibratório 
e, consequentemente, sua consciência e bem-estar.

Somos produto do nosso passado, sim. Mas, 
podemos melhorar em muito o conteúdo e a 
embalagem como um todo, para nos habituarmos a 
planos mais evoluídos como deseja o Pai Maior.

Irmãos, construamos belos jardins no presente, 
através de proveitosos plantios para que no futuro 
possamos usufruí-los vitoriosos, como centelhas 
divinas e filhos de Deus, alcançando vôos sempre mais 
altos.

Salve a Luz Divina! Salve o amor fraterno!

	 Com amor,
Em 14/03/2006
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20 – Expulsai da mente as sombras 
da dúvida e do medo

Irmãos, saudações fraternais!
A Programação Divina é superior, em muito, à 

pequenina compreensão da mente humana. 
Ao conhecer os Desígnios Maiores do Pai para essa 

humanidade, cabe, a cada um, expulsar da mente 
as sombras da dúvida e do medo. Criar, na mente, o 
ambiente propício à germinação do pensamento 
elevado, capaz de conduzir vossos passos em direção 
à Luz.

Não haverá tempo para essa preparação, quando 
os dias chegarem. A hora de preparação é agora. No 
futuro, quando as predições estiverem ocorrendo, 
caberá a cada um o enfrentamento da dura realidade.

Amigos dedicados e bondosos, convosco estarão. 
Contudo, só as mentes preparadas poderão 
detectar-lhes a presença amiga e hauri as vibrações 
encorajadoras e reconfortantes.

Não vos esqueçais de que, a exposição de cada 
criatura, aos ataques dos trevosos naquela hora, não 
se dará por acaso. Somente aqueles, profundamente 
comprometidos com a Lei do Carma, estarão 
submetidos à essa difícil situação.

Guardai, na mente, essa certeza e, desde já, 
resguardai vossos corações da revolta insidiosa e má.

Vosso irmão,
Em 09/05/2006
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21 – Servir é amar sem palavras

Saudações fraternas, vos endereçamos!
Convosco trabalhamos. Atrai-nos a simplicidade 

com que as atividades desta Casa são desenvolvidas.
Ao longo de minha vida na Terra, o convívio feliz com 

espíritos altamente iluminados demonstrou-nos a 
essência do progresso: a humildade.

Não bastasse o exemplo estimulante, as lições 
transmitidas pelos mensageiros do Cristo traduzem o 
sentimento que deve guiar os passos do seareiro.

Servir é amar sem palavras.
Socorrer é amparar por amor.
Estudar é reconhecer-se limitado e carente de 

conhecimento.
Trabalhar é agir com consciência, na direção do 

progresso.
Nessa hora triste e tenebrosa, quando o medo, a 

angústia e a dor vos assaltarem, procurai dedicar 
uma parte do vosso tempo na colaboração coletiva e 
fraterna, unindo vossas mãos, a outras, unindo forças 
em favor dos que ainda dormem e vivem na ilusão de 
um sonho, que aos poucos tornar-se-á pesadelo real.

Aonde o trabalho nos chamar, ali estaremos, 
enquanto muitos, ficam a discutir se as comunicações 
que manifestamos, correspondem ou não à nossa 
presença.
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Aqueles que desejam verdadeiramente progredir 
não se detenham em discussões inúteis. Ergam as 
mãos, na direção do trabalho, e sigam conosco, 
servindo.

Os sinais que vos transmitimos na forma de palavras 
captadas e registradas pelos medianeiros, representam 
insignificante parcela do trabalho que necessita ser 
realizado. Se nessa pequena etapa perdeis tanto 
tempo, que será das outras?

Refleti e mudai.

Paz, em vossos corações!
Em 23/05/2006

22 – Aspira o ser humano grandes 
realizações e conquistas

Sonham os homens, com o ideal de felicidade. Porém, 
ainda não compreendem que a felicidade reside no ser 
e estar, conforme a vontade do Pai.

Aspira, a criatura humana, grandes realizações 
e conquistas, contudo, se esquece de realizar e 
conquistar as pequeninas vitórias sobre si mesmo.

Anseia por atingir patamares elevados na sociedade, 
não notando que a maioria deles apóia-se sobre 
montes de areia movediça.

Somente, quando compreender ser a vida um dom 
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precioso, ofertado pelo Pai para o progresso de sua 
alma, o ser humano atingirá a felicidade, a paz da 
realização, o sentido e a plenitude da existência.

Reside assim, no amor ao próximo e na humildade 
diante da vida, a fórmula ideal para a conquista da 
realização íntima.

Em 27/05/2006

23 – Transplante

Irmãos, em Cristo!

Saúdo-vos, nesta seara bendita que tomei como meu 
lar, após tão carinhoso acolhimento e, tão prestimoso 
trabalho a mim oferecido. O que me alegrou muito o 
coração, pela brilhante oportunidade de conhecer 
e trabalhar com tão Nobres Irmãos de Altas Esferas, 
proporcionando-me progresso, aprendizagem e 
luz.

Quando encarnado, muito desconforto me dava 
algumas tentativas descabidas, de me convencerem 
a autorizar doação de meu cérebro para pesquisa e 
estudo.

Então, pensava: primeiro, não sou cientista para 
ser tão evidenciado. Se fosse, acredito que entenderia 
a função como uma missão de esclarecer e ajudar a 
humanidade. Seria como uma ponte entre a ciência e 
os seres humanos.
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Segundo, como conclusões e conceitos meus, 
no meu íntimo, sentia meu corpo físico como uma 
roupa minha, sem que pudesse caber em qualquer 
que fosse meu irmão.

Deus, em Sua nobre e perfeita sabedoria, não 
dá, a filho algum, vestimenta errada, trocada ou 
defeituosa. Portanto, se há falha no funcionamento, 
se há atrofias ou agenesias, que é a falta do órgão, se 
há predisposições a determinadas patologias, enfim, 
se há qualquer doença ou insuficiência de qualquer 
órgão, com absoluta certeza, essa programação sideral 
já estava pronta, para esse irmão passar por esta prova 
ou expiação, conforme o caso.

Ninguém nasce com uma insuficiência renal, por 
exemplo, sem que previamente em outra existência 
não tenha lesado o órgão perispiritual. E assim ocorre 
com outros órgãos e suas respectivas enfermidades. 

Como se trata de um assunto polêmico, 
individualizado, onde cada caso é um caso, aí também 
se aplica o livre arbítrio do doente e da família, sendo 
respeitado como uma forma de se estender, com a 
doação, o comprimento do fio vital prateado.

Existe ainda uma situação onde se questiona: 
não pode o transplantado estar recebendo uma 
oportunidade de ser testado na paciência, na fé e na 
resignação com as complicações da possível rejeição, 
com tanto desconforto e efeitos colaterais das drogas 
pós-transplante?
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Quem sabe se aí neste momento não poderá ocorrer 
o despertamento para a reforma íntima?

Os transplantes e todo seu contexto surgiram dos 
estudos, da ciência dos homens, ficando a cada um o 
direito de doar ou não o que é seu do corpo físico.

Paz, em vossos corações!
Saudações amorosas.

Chico e Dr. Lucas[2]

Em 29/08/2006 

24 – Somos irmãos em Cristo

Irmãos e amigos aqui presentes[3], nós vos saudamos, 
em nome do Cristo!

É com grande alegria que nos encontramos entre 
vós.

Na simplicidade do ambiente, reside a majestade 
do sentimento fraterno e muito embora o mundo 
não cultue a simplicidade é ali, no ambiente puro e 
simples das intenções verdadeiras, que floresce a luz 
que sustenta vossa humanidade. A presença amiga de 
Irmãos Maiores decorre da pureza de sentimentos que 
reúne espíritos em busca do progresso.

[2] Nota: Mensagem ditada por Francisco Cândido Xavier e Dr. Lu-
cas, numa palestra pública do GESJ, sobre transplante e doação de 
órgãos.
[3] Nota: Mensagem recebida em Iúna-ES, numa visita do GESH ao 
Centro Espírita Cristão São José.
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Estive, eu mesmo, encarnado na Terra, 
desenvolvendo como orienta a Lei do Progresso, 
ações e corrigendas que proporcionaram trabalho 
redentor. Minha presença aqui, nesta hora, é de 
estímulo para prosseguirdes neste caminho com força 
e coragem, determinação e fé; pois, muito embora os 
olhos materiais não possam enxergar, muitos são os 
espíritos amigos que se acercam de vós, trabalhando 
arduamente, dia e noite, velando por vossa saúde física 
e mental, desobstruindo os caminhos dos seareiros, 
que nem ao menos sabem, das pedras retiradas em 
seus caminhos.

Quando, por ventura, a topada inevitável 
machucar dolorosamente o dedo do pé, que 
vossas mentes possam elevar-se ao Mais Alto em 
agradecimento a Deus, por aquele pequenino 
obstáculo, lembrando que os maiores, que 
certamente fariam deter a marcha, foram por Ele 
retirados. 

Que a paz, em vossos corações, seja o prenúncio de 
muito trabalho na Terra, pois são muitos os necessitados 
e poucos os desejosos em auxiliar. Na Cartilha Divina 
esta é a lição primordial: “amar ao próximo como a 
si mesmo”.

Fazendo sempre o bem, auxiliando o quanto 
puderdes, estendendo as mãos em amparo aos 
sofredores, não se esquecendo nunca que estamos em 
tempos de guerra, guerra do Bem contra o Mal, onde 
haverá de prevalecer a Luz, embora entre a vitória e o 
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momento presente, muitas lutas e combates difíceis e 
intensos haverão de se processar.

Deixo-vos, com a palavra amiga de estimulo para 
que os trabalhos continuem como estão, pois estamos 
convosco.

Salve o Divino Jesus, Aquele que a todos conduz!
Somos irmãos, em Cristo.
O amigo,

Em 16/09/2006

25 – A prática do amor é a condição 
primordial da evolução

Deus Pai, todo Amor e Bondade, nós vos suplicamos 
por esta humanidade!

São nossos irmãos e não desejam despertar, pois 
se encontram adormecidos na ilusória vida material, 
arraigados nos vícios que lhes anestesiam os sentidos!

Pai, todo Amor, tendes misericórdia dos irmãos 
da Terra, pois nosso planeta adorado está sendo 
vilipendiado pelos interesses econômicos e materiais.

Os Luminares do Espiritismo, trabalham 
incansavelmente, para o despertamento dos irmãos, 
pupilos amados, sem, no entanto, conseguirem. O 
Espiritismo, o Consolador prometido, não conseguiu 
abranger toda a humanidade conforme foi planejado 
pelo Alto. 
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O Brasil é o pilar do Espiritismo, exportando para o 
mundo a doutrina libertadora, mas, mesmo entre os 
confrades espíritas, responsáveis pela disseminação 
no mundo da realidade extra-corpórea, há equívocos 
contundentes e a mensagem libertadora perde força 
ante tanta confusão das mentes humanas.

Dos planos invisíveis, partem em direção ao plano 
físico, vibrações sublimes de amor, emitidas pelas 
Hostes Superiores; mas, também dos planos invisíveis, 
partem para a matéria, as vibrações densas e negativas 
das regiões inferiores e, também, as emanações 
lançadas pela própria mente do ser encarnado.

Irmãos! Despertai vossa mente e coração para o 
amor e para a prática do Evangelho de Jesus, posto 
que não são apenas conhecimentos que haverão de 
libertar-vos. 

A prática do amor é a condição primordial da 
evolução.

Salve Jesus, o Divino Amigo!
Em 26/09/2006

26 – O conhecimento e a sabedoria

Saudações amigas! Desejos de paz e harmonia entre 
os homens, vos enviamos!

Confundem-se os seres humanos ao adentrarem 
pela linha do conhecimento.
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A sabedoria não se aprende com acúmulo de leituras, 
ela se desenvolve tal qual a planta que brota da Terra e 
alimenta-se do solo e da água.

A sabedoria nutre-se do conhecimento estudado 
e aplicado. Experiências de vidas analisadas, podem 
revelar os sinais do encadeamento extraordinário de 
acontecimentos cármicos das criaturas e coletividades.

Desenvolver a sabedoria deveria ser, portanto, 
pressuposto obrigatório daquele que se diz 
espiritualista.

A doçura é mãe do perdão, e a sabedoria é filha da 
humildade.

Àqueles que crêem saber muito, esforçam-se 
por deslocar-se entre os seres e perdem-se em vãs 
tentativas, consumindo tempo e energias úteis.

O verdadeiro sábio descortina ao seu redor inúmeros 
caminhos e quanto mais estudos, mais caminhos à sua 
frente se descortinam. No entanto, apesar dos vastos 
conhecimentos e diante das inúmeras possibilidades, 
compreende que sua sabedoria é a realidade 
imponderável e com isso procura ouvir mais do que 
falar, deixando aos tolos a discussão inócua.

Desenvolver a sabedoria significa dominar em si 
mesmo o desejo doentio de reconhecimento e glórias 
terrenas, dominando em si o ímpeto de deter todo o 
saber, na construção intelectiva da própria mente.

Resume-se assim: a sabedoria significa o meio, 
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através do qual se aplica todo dia na vida prática os 
conhecimentos profundos, sentimentos elevados e 
boas intenções.

Paz, sempre! Vosso amigo,
Em 11/11/2006

27 – Salve o Divino Jesus

Irmãos e amigos, a paz esteja convosco!

Que a Energia do Mestre Jesus nos envolva, 
inundando nossos corações de paz e harmonia, 
fortalecendo nossos espíritos em coragem e forças, 
para seguirmos lutando contra as nossas imperfeições 
e nos incentivando na contínua luta em benefício do 
próximo.

Desde Sua descida, na singela manjedoura, marcou-
nos com Seu jugo manso. Sua marca registrada nos 
identifica como Seus servos: Servos de Jesus!

Caminhou entre os homens, buscando desperta-los. 
No entanto, a maioria continua a renegá-l’O.

Busquemos servi-l’O, com amor e dedicação, posto 
que Ele segue conosco, hoje e sempre.

Salve o Divino Jesus!
Em 19/12/2006
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28 – As Três Revelações

Irmãos caminheiros, o Cristo vos chama!
Moisés veio ao vosso plano, deixou seus 

ensinamentos e não foi seguido: foi a 1ª Revelação.
O Cristo através do iluminado Jesus, semeou o bem, 

espalhou sementes de luz e amor por onde passou: foi 
a 2ª Revelação.

Agora nos resta a Doutrina Espírita, conforme foi 
prometida pelo Mestre Jesus, como o Consolador. 
Está ao vosso alcance, indistintamente, dependendo 
apenas da coragem moral, da fé verdadeira e do amor 
incondicional para ser seguida e ser vosso Guia de Luz: 
é a 3ª Revelação.

Do plano astral, podemos detectar que muitos 
irmãos já a descobriram e tentam segui-la. Outros 
duvidam, questionam e vacilam. E muitos ainda 
rejeitam-na, subestimam-na ou tentam destruí-la.

Pobres infelizes, não sabem eles que acoplados aos 
seus corpos espirituais estão enormes répteis, ex-
humanos deformados, impregnando seus corpos 
de fluidos enegrecidos, deletérios e asquerosos.

Não deixeis irmãos, a dor bater em vossa porta, 
adentrá-la, para que desperteis a consciência? 

Acordai! A mediunidade é compromisso assumido 
antes do vosso nascimento, não pode mais esperar. O 
trabalho caritativo, em vários âmbitos e de diferentes 
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formas, há muito vos chama para ser praticado.
O ser humano, através do intelecto e da tecnologia, 

dá passos largos na escala evolutiva, deixando 
boquiabertos estudiosos e cientistas. Entretanto, 
moralmente, decepciona, envergonha e contraria 
qualquer Mensageiro da Luz, que muito depende do 
veículo encarnado, para espalhar a Boa Nova e difundir 
os ensinamentos crísticos no cultivo do amor e da paz, 
cada vez mais escassos no plano material.

Doenças, violências, tempestades, vendavais, 
terremotos e catástrofes de toda sorte vos rondam; 
e neste ano que surge, serão frequentes, não se 
iludam, porque são ingredientes necessários na 
receita da vida.

As mazelas não acontecem só com os vizinhos, 
com os outros. Ninguém sabe integralmente do seu 
passado, das suas inconseqüências e atrocidades já 
praticadas em existências pretéritas. Portanto, lutai 
a cada dia, neste ano que se anuncia, pela renovação 
íntima.

Melhorai vosso interior, renovai os bons sentimentos, 
abandonai ódio, vingança, inveja e ganância. Cresçais 
como seres humanos. Perdoai, confiai e acreditai nesta 
revelação: a doutrina espírita. Felizes os que dela 
puderem usufruir.

Que a Luz, do Mestre Jesus, possa fundir vossos 
corações, na caridade e na fé! Do amigo,

Em 02/01/2007
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29 – Mediunidade é dádiva regenerativa

Irmãos, a mediunidade é dádiva regenerativa, 
só alcançada mediante o compromisso de serviço 
desinteressado na Seara de Jesus. 

Servir ao próximo em suas necessidades é o caminho 
de corrigenda, das almas extremamente concentradas 
em suas próprias necessidades.

Equilibrando a mente através do estudo, o médium 
descortina seu caminho, tratando rapidamente de 
encontrar o ambiente adequado para o emprego das 
energias destinadas ao trabalho.

Pedras e espinhos aguardam o trabalhador, mas, no 
serviço dedicado, também se encontra as alegrias do 
dever cumprido, a satisfação de ver o sorriso estampado 
na face do delinqüente redimido, do doente curado, da 
mente em torvelinho, apaziguada.

Recebestes as condições de vida que merecestes 
para fazer dela oportunidade de serviço redentor.

Aceitastes a graça ofertada pelo Pai, quando no astral 
doíam as chagas da consciência ferida.

Oportunidade ímpar que merece ser aproveitada 
com o coração tranqüilo e a mente segura, de estar 
certa da tarefa que vos cabe realizar.

Não podemos decidir por vós, apenas dizer-vos que 
o caminho é árduo, mas nunca estareis sozinha.

Vosso amigo,
Em 17/01/2007
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30 – Batei e abrir-se-vos-á

Salve o amor! Salve a Luz!
Irmãos, disse-nos o Mestre Adorado: “pedi e 

recebereis; batei e abrir-se-vos-á”.
Atendendo ao ensinamento do Cristo, pedistes e 

recebestes. E aberta a porta, tivestes a real visão da 
alma, para as realidades imponderáveis da existência.

Sois testemunha fiel da transformação a que estão 
sujeitas as criaturas.

Sedes, pois, também vós, após a preparação 
adequada, instrumento de transformação nas mãos 
dos que trabalham, auxiliando tantos quantos, pelo 
mundo afora descrêem, sem nem ao menos procurar 
conhecer a vida do espírito.

A preparação adequada vos aguarda, assim como a 
tarefa abnegada, isenta de todo e qualquer interesse 
pessoal e material.

Jesus segue conosco, amparando-nos sempre em 
nossas fraquezas e imperfeições. Se é sincero o intento, 
o trabalho se realiza.

Paz em Cristo, vos endereçam os Mentores desta 
Casa, agradecidos pela coragem de reconhecer-se 
pequenino, no conhecimento e aprendiz humilde, no 
sentimento de amor verdadeiro.

Jesus convosco!
Em 17/01/2007
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31 – A Doutrina dos Espíritos

Sob o engajamento de “Espíritos de Escol”, 
encarnados no continente europeu, e a supervisão de 
outros tantos Prepostos do Mestre Jesus, vinculados a 
Colônias Espirituais adjacentes ao planeta, surge, em 
meados do século XIX, a nova revelação, conhecida 
como a “Doutrina dos Espíritos”.

Com o propósito de facilitar às criaturas encarnadas 
no planeta, o acesso aos fenômenos psíquicos até 
então de conhecimento restrito a alguns “iniciados” e 
revitalizar os ensinamentos do Mestre, comprometeu-
se Kardec no plano espiritual, após longo período 
preparatório, a codificar a doutrina, com base nas 
mensagens e orientações programadas pelos espíritos, 
para serem transmitidas aos homens naquela época.

Seguramente, não era a sua intenção criar uma 
religião. Pretendia ele, ao dedicar-se à codificação, 
apresentar à humanidade, novos conceitos e 
interpretações das escrituras, permitindo a todas 
as pessoas, de todos os credos, em avaliando seu 
trabalho, agregar e aprimorar conhecimentos, que 
lhes auxiliassem na conquista do discernimento das 
questões espirituais.

Tratava-se de apresentar ao mundo uma filosofia 
de fácil entendimento e que, sempre atualizada, 
permanecesse sob o conceito de doutrina moderna 
em relação ao que era apresentado pelas religiões 
tradicionais.
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E em que situação se encontra o Espiritismo hoje? 
Como ciência, encontra-se atualizado? Sob nossa 
ótica, do plano em que nos encontramos, observamos, 
com raras exceções, Dirigentes ultra-conservadores, 
Casas Espíritas presas somente ao que consideram 
ensinamentos Kardecistas, não abrindo suas portas às 
mensagens dos seres extra-terrestres, como se Kardec 
nunca houvesse feito referência a esses irmãos.

E são, justamente esses seres, os principais 
protagonistas dos acontecimentos de “final de ciclo”, 
uma vez que, retornando a Terra, na condição de 
liberdade cósmica a fim de tomar contato com seus 
habitantes, eles necessitariam do apoio dos médiuns 
espalhados pelos milhares de “centros espíritas”, 
viabilizando a transmissão de instruções às criaturas 
terrestres, com o intuito de amenizar os esperados 
momentos dolorosos que afligirão os homens na Terra.

E a confiança depositada no Espiritismo no Brasil, 
ao longo de sua trajetória, por tratar-se de doutrina 
que conforta e esclarece, faz dele o mais credenciado 
porta-voz dos Irmãos Extraterrestres, na atualidade.

Assim, oremos para que os responsáveis por todas 
as Instituições Espíritas deste País, abram sua mente às 
novas perspectivas espirituais que se delineiam, uma 
vez que o tempo disponível se esgota celeremente, e 
tememos não mais haver possibilidade de amenizar as 
dores que se avizinham.

Contamos com a ajuda desta Casa, através da oração, 
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ao mesmo tempo em que, pedimos confiança em 
vossos Guardiões.

Com amor fraterno,

Obs.: O canal questionou, quanto à identidade do 
Ser comunicante, pois achou a linguagem diferente. 
Enquanto duvidava, através de outro médium, que 
se encontrava presente, o querido Chico escreveu as 
palavras seguintes:

Por ter sido humilde, pensam que não poderia, no 
além túmulo, tornar-me exímio escritor?

Concedei-me a oportunidade de servir, como o fiz 
em vida.

Margarida – Chico, querido amigo e irmão. Para nós, é 
uma alegria imensa tê-lo trabalhando conosco! O nosso 
Grupo é seu e use-o à vontade, do modo que o irmão 
quiser.

Em 05/03/2007

32 – Sensatas palavras de Chico Xavier

Vidência: Vejo Chico Xavier com pessoas encarnadas, 
desligadas do corpo físico pelo sono, numa assembléia 
em que ele, à frente, palestrava.

Irmãos! Venho até vós, nesta assembléia, para vos 
alertar.
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Devereis esforçar-vos em superar o ceticismo 
crescente dentro de vossos corações e mentes quanto 
à realidade dos fatos que já não poderão manterem-se 
ocultos.

As Casas Espíritas que, por excelência, formam 
médiuns que labutam nos diversos Centros Espíritas 
espalhados pelo mundo, apresentam-se, muitas vezes, 
com preconceitos e idéias errôneas incutidas em suas 
mentes, evitando o contado e manifestação com 
irmãos nossos que foram escravos e apresentam-se 
como pretos velhos ou pretas velhas ou como irmãos 
índios e silvícolas pois tiveram sua encarnação, como 
espírito imortal, nas aldeias e em florestas dantes 
verdejantes. Estes irmãos vêm sendo excluídos das 
sessões espíritas.

Vimos alertar-vos que essa atitude anti-cristã é 
desprovida de bases da Codificação Kardequiana e 
hoje os coloca em situação desprivilegiada, pois se 
aproximam, mais e mais, os momentos de intensa 
turbulência do Juízo Final e Irmãos de outras Galáxias, 
de outros Sistemas Planetários, aportam na Terra e 
trabalham ombro a ombro com os terráqueos em 
socorro a esse planeta e sua humanidade.

Também, irmãos nossos que habitam o interior da 
Terra, manifestam-se com maior intensidade na luta 
pelo saneamento planetário de “final de tempos”. 
Se vós, espíritas, fechastes a porta para os irmãos 
terráqueos por se apresentarem na condição de pretos 
velhos e silvícolas, barreira ainda maior construístes 
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para os Irmãos Intra e Extraplanetários.
Num passado recente estive entre vós e me 

conhecestes. Agora, aqui estou como espírito livre e 
sequer imaginais o Novo Mundo que se descortina, 
ao servo sincero de Jesus. Portanto, irmãos, acolhei 
todos os espíritos que aportarem em vossas Casas 
Espíritas como irmãos, oferecendo-lhes o devido 
respeito e consideração e também buscai no 
estudo, o conhecimento necessário para abrirdes as 
portas das mentes e corações para os Irmãos Extras 
e Intraterrenos que, voluntariamente, socorrem-
nos nesta hora extrema de “final de tempos”.

O Mestre Lionês nos legou sua extraordinária obra, 
que nos embasa no trabalho doutrinário, mas, é 
através da abertura de vossas consciências, sem falsas 
idéias preconceituosas que vos impedem de enxergar, 
que podereis contribuir com o trabalho espiritual para 
o resgate das almas sofredoras e despertamento de 
suas mentes da ignorância em que vivem.

Jesus é nosso Mestre e nosso Guia. Ligai vossas 
mentes à Fonte Inesgotável de Amor e estendei vossos 
braços em direção aos irmãos que chegam com o 
desejo sincero de ajudar esta humanidade devedora.

Nada impede o espírito de ascender, evoluir, mas 
este arranja milhares de desculpas para estacionar no 
erro, na ignorância, nas trevas.

Jesus abençoe a todos! 
Vosso amigo,

Em 02/05/2007
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33 – Nada, nem ninguém, poderá 
interferir em suas escolhas

No plano astral, adjacente a crosta terráquea, 
existe diversas armadilhas para o espírito encarnado 
displicente.

Ao libertarem-se dos liames da carne, 
momentaneamente livre do corpo físico através do 
sono, os indivíduos invigilantes buscam satisfazer 
desejos escusos que a maioria não consegue realizar 
no seu dia-a-dia.

Na vida social usam uma máscara no cotidiano, 
demonstrando apenas uma face de sua alma. Mas, 
intimamente, outra faceta decadente é mantida 
represada e quando livre no plano invisível, dá vazão 
aos torpes sentimentos cultivados e reprimidos.

No plano invisível, cada um encontra o ambiente 
adequado para satisfazer-se. Crimes, orgias, escravidão; 
cada um busca o ambiente afim com suas tendências.

Não pensem os irmãos que esta liberdade é irrestrita. 
Na realidade, quando os instintos inferiores estão 
ativados, almas inferiores, habitantes daquela região, 
conduzem os incautos em busca de satisfação em 
ambientes onde eles possam também se aproveitarem 
dos invigilantes.

Dos inimigos aos bandoleiros do astral, existe uma 
infindável legião de “sombrias formas” que um dia 
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foram seres humanos, a espreita dos desprevenidos 
encarnados para satisfazerem, ilusoriamente, seus 
desejos, e muitas vezes, escravizá-los, retirando suas 
energias vitais, induzindo-os no seu cotidiano aos 
vícios, desvios morais, loucura e crimes.

Neste intercâmbio sinistro que se inicia quando o 
espírito liberta-se, enquanto seu corpo físico dorme, 
grandes obsessões podem surgir, dando curso e grande 
comprometimento de encarnados com “Confrarias” 
tenebrosas existentes no astral inferior. Contudo, há 
como evitar tais armadilhas, sintonizando com o Cristo, 
não através de preces vazias de sentimentos, mas com 
a prece sincera e a entrega confiante as Hostes do Bem, 
que também labutam no plano invisível, socorrendo, 
amparando e conduzindo ao trabalho aqueles que 
estiverem em condições de servir.

Existe intenso trabalho direcionado ao Bem e ao 
próximo. Portanto irmãos, ao deitarem, depende 
somente de vocês sintonizarem com os Seres da Luz ou 
com os Seres das Trevas. Nada, nem ninguém, poderá 
interferir em suas escolhas.

Paz, com Jesus!
Em 06/07/2007
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34 – O silêncio, às vezes, é necessário

 Margarida – Na véspera da viagem, na qual visitarmos 
a Aldeia Indígena de Aracruz-ES, comentávamos no 
Grupo, a falta de mensagens, por parte dos nossos 
Irmãos Superiores, durante todo o tempo dedicado a 
concentração. Para surpresa nossa, o querido Chico 
Xavier, que obviamente ouvia nossa conversa e percebeu 
a preocupação, dirigiu-nos a seguinte explicação:

Não é por falta de noticiário, do além-túmulo. 
O silêncio, às vezes, é necessário para confundir os 

“vigilantes das sombras”.
Segui viagem, confiantes na Presença do Mestre 

convosco, distribuindo o pão da caridade que redime 
as almas devedoras.

Jesus convosco.
Em 03/08/2007

 
Margarida – Dia seguinte fomos numa aldeia de índios 

Tupiniquins e Guaranis. Tudo correu em paz. Distribuímos 
os presentes que levamos: gêneros alimentícios, roupas 
novas e usadas, cobertores, brinquedos e guloseimas.

Depois, nos sentamos no chão, debaixo de uma árvore, 
e recitamos o Mantra das 12 horas. Após a recitação, 
fomos agraciados com lindas mensagens.
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35 – Não economize na doação 
desinteressada

Irmãos, paz em vossos corações!
Muito se ouve falar em escalada e progresso 

espiritual. A grande maioria das pessoas crê, ser um 
médium, um doutrinador, um trabalhador da Casa, um 
espírito mais avançado, mais evoluído.

Visão errônea! Médiuns e doutrinadores são espíritos 
altamente comprometidos e necessitados de avanço 
em pouco tempo, pois que essa é a última chance 
desse ciclo.

Na imensa generosidade e misericórdia divina, o Pai 
concede a um filho, empenhado em sua regeneração e 
mudança íntima renovadora, a oportunidade de acerto 
e retomada do caminho progressivo e ascendente.

Muitos irmãos de vosso convívio, quer seja aqui na 
Casa, no vosso trabalho, nas escolas, na vizinhança ou 
em outros locais de convívio agrupado ou comunitário, 
podem se mostrar caminheiros da luz, verdadeiros 
soldados do Cristo, sem terem compromisso ou 
conhecimento da doutrina.

São simplesmente trabalhadores da Seara do Cristo 
a serviço do Projeto Divino para evolução de todos os 
seus filhos que é a angelitude.

Integridade e luz, progresso e hierarquia espiritual, 
não estão vinculados a poder econômico, político e 
social.
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“Em vasos singelos podem-se cultivar belíssimas flores”.

Vale o conteúdo, a essência espiritual; o estereótipo 
pode ser fachada.

Aos olhos do Pai, vale o interior, o âmago. E só Ele, 
o Criador, julga porque conhece nosso íntimo, nossas 
vibrações mentais e sentimentais.

Buscai, no caminho da Luz do amor, da caridade ao 
próximo e da fé inabalável, o sentido do viver neste 
planeta.

Não economize na palavra amiga, no carinho ao 
próximo, na doação desinteressada e no sorriso que 
ilumina.

E, assim, estarão sempre passando o amor, a paz e a 
luz do Pai Criador.

Saudações amigas!
Em 14/08/2007

36 – A Casa Espírita

Irmãos, saudações fraternas!

A reunião espírita é oásis abençoado no mar revolto 
da vida física. Levada a sério, abre o campo da mente 
para a compreensão de realidades imateriais, elevando 
o espírito à condição de “iniciado nas grandes 
sabedorias e tradições do mundo”.

Acesa pela luz do amor fraterno, a Casa Espírita 
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ilumina o plano astral dissipando a escuridão, ocasião 
em que, inúmeros espíritos carentes podem ser 
conduzidos a local sadio, para renovação de suas 
forças espirituais.

Por isso, na hora planejada para o trabalho 
doutrinário, a Casa Espírita assemelha-se a uma 
colméia, enxameada de pequeninos seres em busca 
de abrigo e alimento.

Os doentes são socorridos recebendo medicamento, 
anestésico, alívio e ânimo para prosseguir.

Aos desequilibrados, a serenidade das mentes 
evoluídas, oferta-lhes fluidos equilibrantes, que 
ajustam suas fibras mentais a um funcionamento, em 
consonância à sua condição de espíritos humanos.

Medo, ansiedade e ódio são drenados conferindo a 
todos o equilíbrio dos seus sentimentos.

Pressurosos e solícitos, os voluntários socorrem a 
todos, indistintamente, sem requerer informações 
sobre a classe social, condição financeira, ou nível 
intelectual em que se encontram, demonstrando que 
somos todos iguais perante o Pai e, portanto, irmãos.

Uma vez reunidos no Templo de Luz, nos tornamos 
irmãos ligados pela força do Amor Maior.

Cada pessoa se encaminha para a reunião 
espírita com o pensamento fixo nas conquistas 
que elege como prioritárias em sua vida, porém, 
indistintamente, todos recebem muito mais do 
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que precisam, pois nem sempre recebem o que 
desejam, porque o auxilio fraterno não atende aos 
caprichos humanos, mas às necessidades dos seus 
espíritos carentes.

Ao término de cada sessão, de forças renovadas, 
trabalhadores e visitantes encontram oportunidade 
bendita de refazerem suas existências, perpetuando 
pela renovação de pensamentos e ações, as bem-
aventuranças recebidas gratuitamente da Misericórdia 
Divina. Contudo, a maioria das pessoas, terminada a 
reunião, retorna aos círculos viciosos dos sentimentos 
inferiores, reduzindo gradativamente a luminosidade 
generosa, em que, por instantes mergulhou, voltando 
a transitar pelos caminhos escuros e arriscados da vida 
na matéria.

Sem representar o único meio capaz de impulsionar 
o progresso e o bem-estar humanos, a reunião espírita 
é a convergência dos esforços sinceros dos servidores 
de Jesus, favorecendo seus irmãos, fazendo acender 
pelo amor fraterno, a luz no caminho dos reencarnados 
que lutam.

Porém, somente pela sintonia permanente com 
as freqüências elevadas, faremos acender dentro de 
nós, o farol permanente do progresso realizado, indo 
juntar-nos num oásis de luz que, como um farol, guia 
os caminheiros.

Como a água que evaporada desaparece no ar, 
compondo a umidade que pode ser sentida por todos, 
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ao se adensar, precipita-se na forma de chuva, visível 
aos olhos materiais.

Vossos irmãos percorrem o caminho inverso, pois 
sendo densos e visíveis nos atos que maculam as 
relações humanas, necessitam tornarem-se fluidos 
e invisíveis, diluindo-se nas energias sublimes que 
compõem a esfera astral.

Que o amor verdadeiro toque vossos corações, 
tornando suas fibras sensíveis às sublimes lições do 
Mestre Adorado.

Ficai em paz!
Em 18/09/2007

37 – O indivíduo não precisa 
morrer para crer

Irmãos, a paz seja convosco!

É compreensível que a mente encarnada no plano 
físico sinta dificuldade de entender a pulsante vida 
no plano espiritual. Mas, para crer o indivíduo não 
necessita morrer, basta que leia e compreenda a 
extensa literatura existente sobre o assunto. E, credes 
irmãos, os livros relatam casos verídicos, situações 
reais, existentes no plano extra físico, que vosso 
espírito, livremente percorre, enquanto vosso corpo 
físico permanece em repouso, em sono reparador.

Buscar, o quanto antes, a compreensão e aceitação 
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das verdades espirituais; porque se não aceitar e 
compreender enquanto ainda estiver encarnado, 
quando a morte ceifar a vida física e o espírito desligar-
se da matéria, ainda ignorante por teimosia, rebeldia 
ou qualquer outro motivo, a criatura ver-se-á perdido 
e confuso. Permanece, muitas vezes, em sofrimento 
desnecessário. Poderia liberar-se dessa situação 
quando ainda estava encarnado, se houvesse se 
dedicado ao estudo e compreensão da vida espiritual 
que, inevitavelmente, adentraria a qualquer momento.

Os “tempos são chegados” e as informações 
globalizadas como dizeis, são de fácil acesso às 
criaturas; portanto, permanecer ignorante acerca da 
realidade espiritual nos dias atuais, é pesado fardo 
ao espírito em trânsito, e principalmente, porque os 
dias finais do ciclo planetário avizinham-se. Aquele 
que aceita e compreende a vida espiritual, consegue 
desencadear uma cascata de transformações 
renovadoras ao seu espírito, que o capacitará a habitar 
um “Planeta Renovado, Regenerado”.

Irmãos! Acima de tudo, praticai as Lições de Jesus e 
tudo o mais virá por acréscimo de misericórdia do Pai 
que é todo Amor, Bondade e Justiça.

Paz, convosco!
Em 05/11/2007
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38 – Norteiem seus passos no 
Evangelho de Jesus

Irmãos, em Cristo!
Os infortúnios assolam o Planeta. 
Digamos que os mais refratários têm sido os que 

servem ao Cristo Jesus. Estes, através da fé e orações ao 
Alto, vibram melhor e nesta sintonia superior, recebem 
apenas os respingos, dos infortúnios constantes que 
os rodeiam.

Norteiem sempre seus passos nos Ensinamentos 
Evangélicos de Jesus. Sabemos que, talvez, seja mais 
difícil exercê-los ou praticá-los, devido a obscuridade 
predominante no plano físico.

Poupem energias e abstenham-se de falas e gestos 
inoportunos.

Procurem manter a tela mental limpa. Os 
pensamentos têm formas, cores e muito poder. Eles se 
materializam, portanto, vigilância de pensamentos é a 
advertência do Alto.

Busquem na leitura,  no trabalho edificante e 
caridoso, sua defesa pessoal. Aproxima-se o momento 
que não mais poderão ser tutelados. Resta esforçarem-
se e iniciar a auto defesa já anunciada.

O Pai nunca os perde de vista e o Amado Jesus será 
sempre o Caminho, a Verdade e a Vida.

Paz, sempre!
Em 06/11/2007
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39 – Não faltam tarefas, 
faltam trabalhadores

Irmãos! No amor e na luz, vos saúdo, em nome de 
Jesus!

O caminho foi e tem sido mostrado. Segui-lo é que 
dependerá do amor, da boa vontade e do tempo de 
cada um. Não se pode exigir sabor e qualidade de uma 
fruta colhida antes do tempo.

Aqui, hoje se reuniram inúmeros Irmãos Iluminados 
com crachás e credenciais de trabalho para todos 
os caminheiros interessados e abnegados: não falta 
tarefa, infelizmente, faltam trabalhadores.

A Egrégora da Casa se fortalece a cada instante, 
pois a responsabilidade dos trabalhadores nos dois 
planos se intensifica, entretanto, sem sobrecarregar ou 
extrapolar limites humanos dos caminheiros.

Cresce o trabalho, cresce a proteção, cresce a luta 
contra as trevas, mas, com certeza, crescerá também a 
projeção de luz da vitória, após os embates vindouros. 
Basta para isso que o amor desinteressado, o estudo e 
a prática do aprendizado concentrem vossas energias 
a serviço do Pai e da Luz.

Com o amor de sempre,
Em 17/11/2007
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40 – Uma faceta da Tecnologia 
Extraterrestre

Vidência: Vi subindo, do mar e da praia, uma espécie 
de vapor d’água diferente. Observei serem energias 
que emanavam dos elementos da natureza. A areia, 
as conchas, algas, pedras e tudo o mais exalavam 
uma substância que lembrava água evaporando, mas 
era uma matéria astral, plástica, de fácil modelagem 
por mentes habilidosas e treinadas. Esse material era 
recolhido pelos Trabalhadores da Casa e passava por 
uma primeira transformação que agrupavam todas 
elas numa massa única, deixando-a preparada para uso 
posterior. Informaram-me que era material de grande 
importância porque pode ser utilizado para reforçar as 
estruturas de segurança da Casa Espírita e, também, na 
medicina, com pacientes ainda encarnados, pois ela se 
encontra numa vibração muito próxima da vibração do 
plano físico, além de ser matéria limpa, extraída pelas 
Naves extraterrestres, por uma técnica especial.

Após, captei a seguinte comunicação:

Queridos amigos! Agradecido, por mais essa 
oportunidade de comunicação, venho transmitir-lhes 
as lições que nossos Irmãos Maiores não se cansam de 
passar.

O reforço nas estruturas de proteção da Casa Espírita 
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é necessário devido ao aumento na intensidade e 
freqüência dos ataques.

 
Médium – Lembrei-me, no momento, do grupo de 

mercenários que vi, durante nossa reunião.

A combinação de elementos da natureza, plasmados 
em comunhão às vibrações mentais de trabalhadores 
dedicados e amorosos, oferece matéria prima pura, 
que é convertida em vibrações de alta potência, sem 
perder seu padrão original que é a determinação da 
freqüência do Planeta.

Dentro dessa expectativa vibracional eleva-se a 
matéria plástica obtida, à mais alta freqüência possível 
para esse orbe, e a substância resultante é destinada 
ao GESJ para reforço de sua estrutura.

Nenhuma força negativa pode provocar rupturas 
na poderosa liga produzida por essa técnica, 
que conta com a colaboração de Tecnologia 
Extraterrestre.

Que a paz, do Senhor dos Mundos, nos ajude a fazer 
nossa parte, emitindo raios de amor, paz e harmonia 
em benefício de todos.

Seu irmão,
Em 08/12/2007
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41 – Servir, trabalhar e amar

Sabemos das dificuldades que viveis na Terra, 
especialmente, nos tempos presentes. Entretanto, 
não há injustiça divina: se hoje sofreis os dissabores 
das dificuldades, é porque ontem mesmo, diante de 
todas as facilidades, fostes negligentes, desprezando 
as oportunidades de ajuste, oferecidas pelo Criador.

Vossa prova não reside nas dificuldades mas, na força 
que deveis desenvolver para suplantá-la.

Pergunta – Irmão, posso perguntar?

Chico – Sim.

P – Gostaria de saber sobre o desenvolvimento 
mediúnico dos médiuns novatos.

C – A mediunidade desperta diferentes emoções 
nos candidatos à recuperação espiritual: há os que 
se julgam em condição de superioridade perante o 
próximo; existem aqueles que a vêem como porta 
de espionagem frívola do mundo astral; há os que se 
assustam e fogem apavorados diante da realidade da 
vida intensa no astral; há, também, os que a lamentam, 
porém, sem dela poderem se afastar; há os que se 
revoltam e lutam por negá-la, durante toda vida; 
finalmente, há os que dela se orgulham, dando vazão 
às mais criativas alucinações mentais.

Existem tantos tipos de trabalhadores-médiuns, 
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quantos for possível imaginar-se, de acordo com 
a personalidade humana. Contudo, aqueles que 
desejam aproveitar sua faculdade mediúnica como 
buril de suas almas, só precisam concentrar-se em um 
aspecto das virtudes humanas: a humildade.

Sedes humildes diante da dor alheia, emprestando 
a faculdade mediúnica para amenizar as suas dores. 
Sedes humildes diante da força rebelde que chega 
perturbando e trazendo discórdia. Emprestai vossa 
faculdade para que se realinhem as energias na Terra.

Diante daqueles Irmãos (espíritos) que se aproximam, 
trabalhando, sedes humildes emprestando vossa 
faculdade, para que eles a projetem sempre, além 
de vossas limitações humanas, conferindo à prática 
mediúnica dons divinos.

Diante de vossos Dirigentes Maiores, sedes 
humildemente servis, procurando atender onde 
e como queiram vos conduzir. Diante do Médium 
Maior, aquele que canalizou, sobre o Planeta Sham, as 
Forças Sublimes do Cristo Planetário, sedes, todos vós, 
humildade, reconhecendo-se ainda Centelha diminuta 
e dormente, ansiando por despertar a força do amor 
em vosso íntimo.

Servir, trabalhar, amar.
Em 30/01/2008
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42 – A curiosidade é sadia, na medida em 
que impulsiona o ser ao crescimento

Irmãos queridos! Quando a Providência Divina, 
Generosa, toda Bondade e Justiça, concedeu-me a 
dádiva da mediunidade como trabalho, para resgate 
das muitas faltas que eu tinha, nunca pensei, que após 
desencarnar, ainda seria médium.

Mas, a Sabedoria do Criador, compreendendo nossas 
necessidades de progresso, antecipa-se sempre à 
nossa consciência, depositando aos nossos pés, as 
ferramentas benfeitoras e amigas que nos auxiliarão, 
quando delas precisarmos. Basta um pensamento de 
socorro, pedindo ajuda.

Assim é que, fui médium, e hoje, sou chamado 
a intercambiar inúmeros processos mediúnicos, 
obsessivos, possessivos e outros.

Por toda parte, médiuns iniciantes e outros mais 
experientes ligam suas mentes à minha, em busca 
de auxilio para o exercício sadio da mediunidade.

Alguns, é certo, ainda inseguros, indecisos e 
infantis, buscam na personalidade que desenvolvi na 
última encarnação, as respostas para sua prática da 
mediunidade com Jesus.

A esses, já me adianto em dizer, que cada 
personalidade extravasa da mente aquilo que possui, 
fazendo-se envolver pelo ambiente psíquico que cria, 
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por força do que é, e não do que gostaria de ser.

O que está para se construir, ainda não tem a força, 
senão, de um desejo embrionário, como a semente 
que encerra a promessa do vegetal que será um dia. 
Ora, se no interior da semente dorme o broto de um 
jacarandá, jamais germinará dali uma sequóia.

Médiuns, sedes vós mesmos. Fazei brotar de vosso 
íntimo as melhores vibrações de que sois capazes. 
Deixai vir a tona pela força do trabalho mediúnico, as 
potenciais virtudes desenvolvidas por vós, ao longo 
das romagens terrenas e confiar que o Criador coloca 
no tempo e lugar certo, o melhor para vós.

As dúvidas e a insegurança são inúmeras, contudo, 
não há fórmulas, receitas ou respostas prontas que 
possam solucionar os incontáveis questionamentos 
que fazeis e endereçais, qual flechas perdidas, ao 
mundo espiritual.

A curiosidade é sadia, na medida em que 
impulsiona o ser ao crescimento. Passado o limite 
dessa compreensão, torna-se daninha por mobilizar 
a mente que em batalha frenética entre dúvidas e 
questionamentos, estanca sem poder avançar. Sedes 
curiosos sem esquecer que para servir, basta querer e 
ter fé.

O conhecimento vai sendo adquirido com o passar 
do tempo. O amor vai se desenvolvendo com os dias 
vividos nas experiências terrenas.
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A paz, só será alcançada quando equilibrardes 
vosso íntimo, na sabedoria de entrega ao Pai, pois em 
Sua Vontade Suprema reside a bem aventurança do 
presente e futuro de paz.

Tudo está certo, como deve ser, e o que ainda não 
está, ficará.

Sirvo-vos com alegria na alma, mas só ao Pai 
atenderei sempre, no roteiro de trabalhos e tarefas a 
mim designados, pois Ele é o Governador de nossas 
almas e, somente a Ele e Seus Prepostos, devemos 
obediência e serviço.

Que a paz seja vosso ambiente íntimo de reflexão e 
progresso, hoje e sempre.

Em 30/01/2008

43 – Jesus conosco segue

Salve a Luz! Salve o Divino Mestre Jesus!
Faz-se urgente, o despertamento das consciências 

para as realidades extra-físicas, na busca da 
compreensão das conseqüências de suas ações que 
proporcionam estacionamento de seus espíritos, em 
vales sombrios de sofrimento, para estacarem suas 
ações menos dignas.

No entanto, as criaturas envolvidas nas lutas 
imediatistas consomem suas energias no cotidiano 
materialista, nas muitas reuniões sociais, na busca 



  90

desenfreada pelo prazer, e mais uma vez perdem a 
oportunidade bendita de progresso e evolução.

Ocorre que o momento presente se diferencia 
de outras oportunidades que negligenciaram nas 
múltiplas existências vividas na matéria. Esta é a última 
chance de aderirem aos Postulados Crísticos e fazerem 
o caminho de retorno à Luz.

Na ação persistente de valorização da vida 
materialista, dão subsídios para a proliferação dos 
sentimentos de baixa vibração, e sustentam de 
energias deletérias o plano astral inferior, onde irmãos 
da ignorância habitam, estimulando e manipulando a 
vida no plano físico.

Há uma retroalimentação dos seres encarnados com 
os seres desencarnados, que só poderá ser rompida 
com a cristianização das criaturas, através do estudo e 
prática das Lições do Cristo.

Irmãos, despertai! Buscai conciliar-vos com o inimigo 
quando ainda caminhais com ele na matéria, como 
nos orientou o Mestre Jesus, pois alimentando ódio e 
desejo de vingança contribuis para a perpetuação das 
zonas inferiores e dos irmãos que ali permanecem, que 
não foram perdoados e que não perdoaram.

As Lições de Jesus são o Roteiro Libertador ao alcance 
de todos, indistintamente. Praticai-as para evoluir.

Jesus conosco segue, abençoando e amando a todos.

Em 11/03/2008
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44 – Matéria é ilusão, espírito é eterno

Vidência: Vejo Chico Xavier chegar, sorrindo 
bondosamente. Ele diz:

Quando encarnado na matéria física, a dúvida, 
muitas vezes, nos assalta e nos perguntamos: que 
caminho seguir? 

A pressão do cotidiano agiganta-se por vezes sobre 
nós, nos sufocando e fragilizando nossa vontade.

As necessidades que julgamos básicas, nos oprime o 
peito, na ânsia de realizá-las.

Os inimigos do plano físico e os muitos do plano 
invisível por vezes, nos alcançam, e a dúvida nos 
assalta a mente e o coração. Todavia, nesses momentos 
não deixamos de ter fé, simplesmente a encobrimos 
com os nossos sentimentos primitivos e atrasados que 
consumiram muitas existências na trajetória evolutiva.

Nesta hora, a imagem do Mestre Jesus deve ser 
constante em nossa mente e coração; e a certeza de 
que, se pouco possuímos, com Jesus no coração é 
muito, garantindo-nos a vitória do espírito sobre a 
matéria.

Matéria é ilusão, espírito é eterno. Se disso 
estivermos esclarecidos, a dúvida se apagará e 
suplantaremos aqueles sentimentos que atrasam 
nossa jornada. 
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Com os olhos fixos no horizonte iluminado pela 
Presença Sublime de Jesus, caminharemos com passos 
firmes, pés feridos, mas a alma tranqüila por servir a 
Jesus, nosso Amigo de sempre.

Nunca nos julgamos capazes de realizar as tarefas 
que somente a nós cabe realizar, quando a dúvida nos 
consome. Entretanto, somos capazes de tudo realizar, 
pois possuímos a Marca do Cristo; e, para mantê-la 
“viva” preservemos a fé no espírito, acima da fé na 
matéria, que abastece apenas as necessidades do 
corpo. 

O trabalho com Jesus é acréscimo de misericórdia 
para o espírito atrasado, que deseja ardentemente 
evoluir.

Jesus conosco segue. Sigamos com Ele também.
Paz, convosco. Vosso amigo,

Em 28/03/2008

45 – O trabalho com Jesus nos redime

Como espírito livre da prisão de carne, vemos abrir-
se diante da nossa vista espiritual, amplo e extenso 
campo até então, desconhecido por nós.

É com alegria que nos integramos convosco neste 
trabalho. E, com a permissão do Alto, aqui estamos 
participando de atividade de grande importância 
para esta humanidade, no entanto, desconhecida pela 
maioria.
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Como bem lembrou vosso Mestre Ramatis, nós 
somos profundos devedores de Jesus, pois no passado 
deturpamos Suas Lições, quando participamos da 
construção de alguns dogmas instituídos por algumas 
religiões.

Seriamente comprometidos pelo fracasso de 
outrora, temos sempre a chance de redimirmo-nos 
ante a Sublime Presença do Amado Jesus, trabalhando 
incansavelmente, em Seu Nome pela restauração do 
Bem na Terra.

As novas atividades que desempenhamos convosco, 
nos tem proporcionado avançar e preencher muitas 
lacunas de conhecimento, e ainda nos redimirmos das 
faltas pretéritas para com o Mestre Amoroso, que é 
todo Amor e Bondade para com Seus irmãos menores.

Irmãos, devemos compreender que somente 
agregar conhecimentos, sem a prática das lições, 
não nos atesta passaporte para um mundo melhor.

O trabalho com Jesus nos redime e nos proporciona 
progresso.

Vosso irmão,
Em 23/05/2008
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46 – Chico falando sobre mediunidade 

Irmãos, boa noite! A mediunidade é bálsamo bendito 
que, ao manifestar-se na criatura, inicia o processo de 
reordenamento de suas fibras íntimas, equilibrando 
o que foi desequilibrado, ajustando o que as forças 
tempestuosas colocaram em desalinho.

O espírito caminha sobre a Terra acreditando ser 
livre, para proceder como quiser, pensar e desejar; e na 
verdade, assim o é.

Contudo, na maioria das vezes, desconhecendo as 
conseqüências dos seus atos, segue infringindo as 
normas de conduta moral, que lhe renderão futuras 
dores de cabeça.

Sem sucesso, procura ao despertar, corrigir os 
danos causados ao equilíbrio universal. Ignora ainda, 
que todas as coisas que existem estão ligadas, 
e a separação que se vos apresenta, no plano 
material, é uma ilusão. O espírito errante descobre 
penosamente, que os crimes cometidos deflagram 
forças negativas, que o buscam naturalmente, e 
que não há meios de escapar do seu assédio.

Desespero, revolta e rebeldia fazem-no cair e 
chafurdar no lodaçal de ignomínia, até que um dia, 
exauridas as forças mal aproveitadas, retoma pelo 
arrependimento, pelo grito de socorro e o desejo de 
progresso, e volta à jornada ascensional.

É nessa hora, ao descobrir o remédio poderoso 
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que é o trabalho, que, o espírito altamente culposo, 
rebelde e violento, suplica pela oportunidade de 
servir, na “seara da mediunidade.”

Inicia-se longa jornada de estudo, investigação e 
preparação da ficha cármica, que falarão sobre as 
chances de sucesso, ou fracasso, da empreitada que 
ele almeja realizar.

Concluída a tarefa de verificação do merecimento 
e, garantidas as possibilidades de sucesso do intento, 
arregimenta-se um grupo de espíritos, que cuidarão 
dos passos do candidato, desde seu nascimento na 
matéria, até seu desenlace quando volta ao mundo 
imaterial.

Todos passam por sessões de preparação e 
treinamento, que visam sintonizar-lhes a afinidade 
vibratória, a fim de que, entre si, detenham a 
capacidade de comunicação mental.

Durante essa adaptação, sempre supervisionada 
por elementos de “hierarquia superior”, inicia-se o 
planejamento do carma coletivo onde se encontra 
inserido o candidato a médium, e a preparação da 
família que o receberá.

Alguns anos já se passaram, e chega a hora do tão 
esperado momento em que, ao mergulhar na carne, 
o espírito, candidato à médium terá enfim, sua tão 
desejada e solicitada oportunidade, de trabalho 
redentor.

Os intentos elevados, na maioria dos casos 
estudados, caem por terra na romagem terrena. 



  96

Sofrem influências, fraquezas, são vencidos por 
suas dificuldades íntimas, são arrebatados dos seus 
propósitos por forças negativas, e uma infinidade de 
outras razões que, no fundo, registram uma mesma e 
única célula original: “a vontade fraca”.

O exercício da mediunidade exige vontade férrea, 
e esta, só pode manifestar-se por meio do esforço 
pessoal e intransferível, de superação de si mesmo, de 
suas fraquezas e dificuldades.

O médium encontra em si os requisitos necessários 
para desenvolver seu apostolado, de fé e trabalho, mas 
também, dentro de si, encontra todos os impedimentos 
capazes de deter-lhe os passos.

Ao seu redor, forças antagônicas enfrentam-
se, e sempre se enfrentarão, porém, sem que 
nelas se resumam as justificativas pelos fracassos 
cometidos.

Portanto médiuns, guardai a certeza de que o 
presente a vós confiado, foi por vós solicitado e 
retém as chances extraordinárias de elevação de que 
necessitais.

Servi com humildade, carinho e dedicação, pois a 
quem muito for dado, muito também será cobrado.

Que Jesus vos abençoe, encoraje e assista, pois 
somente d’Ele vem a Força Maior.

Paz, sempre!
Em 13/06/2008
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47 – Reencarnações compulsórias

Vidência: Vi alguns “Setores do Departamento de 
Reencarnação”, no plano espiritual. As equipes estavam 
trabalhando intensamente devido à chegada de grande 
contingente de espíritos desencarnados. Muitos eram 
encaminhados imediatamente para o reencarne.

Em seguida, captei a seguinte mensagem:

Irmãos, amados!
Muitas reencarnações compulsórias dão a tônica do 

ambiente de extremos em que viveis, neste “final de 
tempos”.

Inúmeras pessoas morrem e acordam no astral; 
dormem e acordam na matéria. Se assim não fosse, 
haveríamos de tornar inviáveis as condições mínimas 
de sobrevivência dos seres humanos encarnados no 
momento, pois, para alguns tipos de “feras”, espíritos 
bastante violentos, somente um cárcere de carne 
doente, débil mental, ou simplesmente miserável, 
pode deter a fúria de um espírito descontrolado e 
feroz[4].

Para esses, a oportunidade é simples, consiste 
apenas em drenar o que for possível, antes de seu 
desligamento definitivo e encaminhamento ao exílio 
para planetas afins.

[4] Nota: Trata-se de uma reencarnação, num corpo doente, defi-
ciente que o impede de repetir os graves erros, de vidas pretéritas.
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A desordem, que hoje se instala no cotidiano do mundo 
terrestre, tem seu comando nas Forças Retrógradas do Mal. 
Porém, não é necessário confrontá-la para se encontrar e 
fazer prevalecer o fluxo Criador que tudo ordena.

Aqueles que perdidos, encontram-se desprevenidos, 
desmotivados e confusos, busquem pela prece 
bendita, a ligação perfeita com o “corpo de Luz”, para 
que dentro de si os sentimentos harmonizem-se, e 
estabeleçam-se promovendo a paz.

Essa é nossa mensagem para todos. Enquanto 
houver caos lá fora, lutai para conservar a ordem na 
intimidade do vosso ser, pois quando chamados a 
atuar intervindo na realidade, cada um de vós terá 
por desafio estabelecer a ordem e o padrão da bem-
aventurança coletiva, a fim de promover entre os 
homens, a paz e a bondade.

Paz, a todos! Com amor,
Em 27/06/2008

48 – Sem preconceitos, sigamos: falando, 
ouvindo, escrevendo e divulgando

Vidência: Vi, em minha tela mental, desfilarem 
imagens de pessoas ligadas a trabalhos espiritualistas. 
Alguns que conheci, outros de quem ouvira falar. Eram 
eles: Ademar Eugênio de Melo, Valdo Vieira, Divaldo 
Pereira Franco, Luiz Gonzaga Scortecci de Paula e Chico 
Xavier. Quando chegou a imagem de Chico, comecei a 
ouvir sua voz dizendo:
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Irmãos! A Misericórdia Divina concedeu, à 
humanidade, porta-vozes que fariam ressoar na 
matéria as vozes do Além.

Espíritos de escol foram destacados, das mais diversas 
áreas e conduzidos ao compromisso de endereçarem 
correspondências mentais aos encarnados, dando-
lhes uma noção da vida no além-túmulo, ensinando-
lhes o caminho da libertação, instruindo-lhes quanto à 
necessidade de renovação, esclarecendo as mensagens 
de amor e perdão, renúncia e sacrifício, exemplificadas 
pelo Excelso Rabi.

Reuniram-se esses espíritos, em torno de seus 
respectivos companheiros de trabalho encarnados, e 
passaram a realizar suas atividades, em cumprimento 
aos desígnios do Criador. Porém, grande foi a surpresa 
de muitos quando perceberam, que alguns que 
deveriam traduzir-lhes os pensamentos, enveredaram 
por trilhas perigosas, perdendo-se no caminho.

Mentes em desalinho, deixaram de sintonizar as 
Equipes de Trabalho, para exporem suas faculdades 
medianímicas ao contato e ligação, com seres menos 
preparados, e ainda dominados por paixões primárias.

Pelo caminho ficaram as promessas, os planos 
e projetos de progresso na matéria, e avançaram 
angariando louros temporários e perecíveis.

Mas a Obra de Deus não pára. Outros não se 
afastaram do caminho; são poucos, mas recebem 
do Alto toda a assistência, para que suas mensagens 
cheguem ao destino.
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Irmãos, mais uma chance o Pai nos concede de 
retomarmos a tarefa aonde quer que estejamos, no 
plano físico ou no espiritual. Mas, para isso, é necessário 
que nos ergamos da inércia.

Irmãos! Levantem-se e coloquem as mãos à obra! 
Comecem, de onde pararam, o trabalho de divulgação 
da vida espiritual, dos acontecimentos presentes e dos 
vindouros.

Nossa humanidade carente e ferozmente assediada 
pelas Forças das Trevas, necessita de auxílio, e nós 
podemos auxiliar servindo, como o Mestre nos ensinou.

Relevem seus erros, perdoem suas faltas. 
Conhecimento e luz foram oferecidos para o trabalho, 
e ainda podem utilizá-los em favor das Forças do Bem.

Que Jesus, humilde e manso, seja nosso baluarte no 
trabalho fraterno.

Sem preconceitos, sigamos: falando, ouvindo, 
escrevendo e divulgando.

Paz, a todos! Vosso irmão,
Em 02/08/2008

49 – Vosso irmão Chico 
apresenta-se humilde

Irmãos! Bendito seja Jesus, nosso Mestre, Amigo e 
Irmão, que nos proporciona oportunidades de servir 
em Sua Seara de Amor. 
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Nós, pequeninas e humildes criaturas ainda tão 
deficientes e atrasadas, tudo que fizermos ainda será 
pouco, diante de Jesus, Magnânimo, Amor e Luz que 
nos envolve, sustentando-nos em todos os instantes 
nas lutas íntimas, pois, Luz e Trevas ainda habitam em 
nosso ser, em trânsito evolutivo. 

Vosso irmão Chico apresenta-se humilde.

Vossos trabalhadores encontram-se em prova, onde, 
uma vez superada, será garantia de nova etapa, pois em 
qualquer estágio que estivermos, sempre haveremos 
de lutar para acertamos os passos na trilha de Luz. 

Foi permitida, pelos Irmãos Maiores que conduzem 
vossos destinos na Terra, a aproximação de irmãos 
que habitam as zonas inferiores, mas que estão 
ligados a cada um de vós pelo fio da vida. Estes irmãos 
desequilibrados, ativados em suas memórias pelas 
Forças Involutivas que vos atacam, fizeram com que 
lembranças do passado, de ódios e ressentimentos, 
se avivassem, e estas lembranças ativaram ódios 
esquecidos, mas, não eliminados do seu íntimo.

Irmãos já deformados pela rebeldia, são conduzidos 
até os Trabalhadores Servos de Jesus para minar-lhes as 
resistências e desestabilizá-los no trabalho que redime.

Luz e Trevas enfrentam-se, e que os trabalhadores 
estejam esclarecidos, que o confronto compatível com 
as forças de cada um, deverá ser aceito com resignação, 
coragem e fé, pois todos estão habilitados para lutar e 
saírem vitoriosos para progredir. 
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Devemos lutar contra nós mesmos, abrandando 
nossas tendências negativas, até que sejam eliminadas 
completamente do nosso íntimo. Mas, enquanto existir 
dentro de nós, qualquer sentimento menos digno, ele 
fortalecerá as ligações com os irmãos da ignorância. 

Para evoluirmos devemos romper os laços, e o 
antídoto, é o remédio perdão e amor. Lutar com o 
inimigo, encarando-o como irmão sofredor, como 
irmão necessitado de socorro, mas que deve ser 
abatido nessa oportunidade bendita, para que se 
erga em fase de renovação, e com novas chances de 
progresso.

No momento, fazemos parte do Grupo de 
Trabalhadores de vossa Casa, e vimos acompanhando 
de perto as lutas dos “Servidores de Jesus” no plano 
físico, para manterem-se alinhados nas fileiras do 
Grandioso Exército, que luta pela libertação do planeta 
e de sua humanidade. 

Margarida – Não têm sido fáceis estas lutas, no 
plano físico, mas com as forças que Deus nos dá, vamos 
vencendo aos poucos nossas imperfeições e as lutas que 
vêm de fora. 

Chico – Aquele que toma de sua cruz e segue o 
Divino Mestre com sacrifício, renúncia, trabalho, 
coragem e fé, será vitorioso, minha irmã. Ao contrário 
daqueles, que desejam que outros façam por si, o que 
lhes compete fazer. Esses não poderão dar o grande 
salto, pois encontrarão a barreira vibracional que os 
manterá afastados da Terra da Regeneração.
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Jesus abençoe a todos! Despeço-me, com amor.

M – Deus vos abençoe! Ficamos felizes em saber que o 
irmão faz parte, agora, da Equipe de Trabalho do GESJ. 
Como nós já o amávamos e o admirávamos, devido 
ao seu magnífico intercâmbio com as Forças do Bem, 
durante os anos de vida física, mais uma vez nossa eterna 
gratidão.

Eu sempre disse: pode não ter médiuns no GESJ, mas 
enquanto as obras de Chico e Divaldo existirem, nós 
prosseguiremos com este Grupo, mantendo a chama 
acesa. 

C - É alegria servir a Jesus!
Em 16/08/2008

50 – Na Seara de Deus não há 
trabalho sem disciplina e nem 

liberdade sem responsabilidade

Amigos, que as bênçãos de Jesus alegrem suas 
existências!

Nos vales sombrios, choros e gritos substituem os 
risos largos e as gargalhadas zombeteiras. Destino de 
todo desregramento, a vida nos submundos do astral 
inferior é o troféu daqueles, que insubmissos à vontade 
de Deus, arvoram-se o direito de criar as próprias leis.

Influxo da vida, as Leis Divinas são o depositário das 
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mais nobres oportunidades de soerguimento. Aqueles 
que buscam equilibrar-se nas ondas magnéticas 
do amor, da paz e do trabalho, triunfam em bem-
aventuranças. Porém, os ignorantes, renegam as 
oportunidades de apoiarem-se nas ondas de luz, e 
teimam em experimentar o tobogã das sensações 
inferiores. Mergulham no mar desconhecido e negro, 
dos sofrimentos futuros, cuja recuperação demandará 
o auxílio de trabalhadores dedicados e amorosos. 
Geram assim, por longos anos, a dependência total, 
e submissão forçada de suas vontades, às vontades e 
disponibilidades de terceiros.

Por isso, irmãos, afastai-vos do orgulho e egoísmo, 
em benefício da humanidade e do altruísmo. Buscai 
quem sofre para ajudar, e, sem sacrifícios extenuantes, 
ou renúncias descabidas, cumprir disciplinadamente 
a cota de trabalho solicitada ao Pai, e recebida após 
longo tempo de planejamento, no mundo espiritual.

Lembrando que a renúncia e o sacrifício a que 
sois submetidos, é tão somente, a parcela de 
responsabilidade que tendes para com as leis de Deus, 
às quais feristes. Portanto, têm o tamanho exato de 
vossa rebeldia e descaso.

Trabalhai e pelo trabalho encontrareis a verdadeira 
liberdade, lembrando-vos que, na Seara de Deus, 
não há trabalho sem disciplina e nem liberdade sem 
responsabilidade.

Em 30/08/2008
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51 – A mediunidade é ferramenta bendita

Em tempos de “seleção, da separação do joio, do 
trigo”, a mediunidade é ferramenta bendita que tanto 
pode elevar o espírito, como na sua má aplicação, 
derrubá-lo às regiões insondáveis dos abismos.

Cenários desoladores, irreconhecíveis criaturas, 
choro, desespero e dores avançam no mundo astral.

Os seres humanos desprevenidos, incautos, alheios 
a toda sorte de avisos, chafurdam em vícios, paixões e 
maus hábitos, destituídos da consciência de seus atos 
e de suas conseqüências futuras.

Sois, em parte, dominados e hipnotizados pelas 
“bestas-feras”, e também, seduzidos pelas vibrações 
inferiores de seus próprios corpos físicos, que são 
mais fortes do que seus espíritos. Hormônios que 
comandam homens, não homens que comandam seus 
corpos!

Não foi para isso que a Engenharia Sideral criou e 
fez evoluir seres humanos. Se o destino dos homens 
fosse, eles se entregarem às paixões da carne, animais 
primitivos poderiam ter permanecido até hoje. Mas, 
quis a Bondade do Criador, elevar a condição humana, 
às “plêiades angélicas”, oferecendo o caminho do 
despertar da consciência e do abandono da mente 
embrutecida, à ascese da inteligência iluminada pelo 
Amor Crístico.

Insensatos, infantis ainda, comprometidos 
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demasiadamente com a Lei de Causa e Efeito, os seres 
humanos desperdiçam todas as benesses ofertadas 
pelas “equipes de trabalho dos planos superiores”, 
pisoteando as elevadas oportunidades de libertação 
e ascese espiritual, que lhes chegam, constantemente.

Irmãos, aqueles que suplicaram e receberam a 
dádiva da mediunidade, exerçam-na, contritos 
de sua obrigação perante o Pai, perante os 
Engenheiros Siderais, perante os espíritos carentes, 
perante suas próprias consciências.

Exerçam a tarefa de socorro e auxilio ao próximo 
carente, com amor no coração, sem esperar em troca 
favores ou conquistas materiais.

Entregai, gratuitamente, o que de graça o Pai vos 
concedeu, entrando em sintonia com a Lei do Progresso, 
ofertando de si, amor incondicional. No exercício de 
amar, aprendereis a aproximar-vos do Excelso Mestre, 
Aquele que do Alto nos conduz, Amoroso, Paciente e 
Todo Bondade.

E quanto mais elevardes o pensamento e o olhar 
às Esferas Superiores, mais trabalhais por alcançar 
as freqüências vibratórias que lhes são peculiares, 
abandonando, simultaneamente, as ondas violentas 
do magnetismo inferior, que aprisionam tantos irmãos, 
junto a crosta e nos abismos.

Mas, ao vos elevardes, não seguir adiante, sem antes 
olhar para trás, procurando estender as mãos livres 
das algemas que aprisionam, em favor daqueles que 
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desejam elevar-se, porém ainda não sabem como, pois 
não conheceram, não aceitaram, ou não buscaram o 
Mestre Jesus.

Levai-os à Sua Presença, na forma da mediunidade 
que socorre, ampara, educa e ama sem nada exigir. 
Ao final da seleção, vereis que diante do trabalho com 
Jesus, foi possível libertardes vossas almas e conquistar 
um lugar junto aos Espíritos de Luz, para ali viver e 
trabalhar, louvando a Deus e ao Mestre Jesus.

Que as Forças do Bem, presentes na Terra, envolvam 
a todos, doando-vos as forças necessárias para a 
superação de vossas fraquezas e imperfeições para 
vitória de si sobre si mesmo.

Margarida – Obrigada, irmão por suas palavras 
esclarecedoras e amigas! Sentimos que o irmão se 
manifestou, justamente, para nos dar coragem e força 
para essa batalha que vamos enfrentar, na próxima 
segunda-feira, à meia noite.

Que Jesus o abençoe, o proteja e ampare, hoje e sempre!
Chico – Guerreiras da Luz! Sois Servas de Jesus e se 

Ele é por vós, nada, nem ninguém há que seja contra 
vós.

Salve a Divina Presença!
Salve o Mestre Jesus!

Em 12/09/2008
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52 – Não fui Chico. Somos espíritos amigos

Amados irmãos!

Imensa alegria invade nosso coração ao notarmos 
que o pequeno esforço empreendido no cumprimento 
da Vontade do Pai, resultou no agrupamento de almas 
afins, que buscam sua redenção pela compreensão 
daquilo que um dia foi “mistério” e hoje, nada mais é 
do que conhecimento.

Grandes embates enfrentam os que acordam para a 
realidade da vida espiritual; mas, na maioria das vezes, 
esses grandes embates confrontam o ser humano 
consigo mesmo, posto que, maior inimigo não há, do 
que nossas fraquezas e imperfeições.

Nem aqueles que prejudicamos podem nos destruir 
mais, do que nós mesmos; nem as bruxarias ou feitiços 
são capazes de nos perturbar, tanto quanto nossas 
emoções em desalinho.

Sendo assim, o Meigo Rabi, numa entrega total de 
amor insondável, legou-nos a lição do bem-viver: 
“amar a Deus sobre todas as coisas e ao próximo como 
a si mesmo”. Se ao menos compreendêsseis esta lição, 
evitaríeis aumentar as acusações contra vós.

Mas, como assim não ocorreu, de Sua Bondade 
nasceu o Consolador que esclarece, ampara e orienta 
as almas. De Seu Amor nasceu também e uma vez 
mais, a divulgação da Boa Nova. Segundo ela, estais 
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atravessando o “portal dimensional” que vos dará 
passagem para a nova condição espiritual, ou para 
confirmar as limitações que ainda há de vos prender 
por tempo maior, na “escola primária”.

Aqueles que desejarem avançar tomem de sua cruz e 
sigam a Jesus. Não há erro neste caminho.

“Não vim desviar-vos d’Ele, mas, encurtar o caminho 
pelo esclarecimento e incentivo à prática da caridade.”

Não fui Chico como alguns afirmam, todavia, seria 
muito feliz ao ver minha alma aureolada pela luz da 
humildade que ilumina esse irmão.

Somos espíritos amigos e o Pai, Excelso Governador 
de nossas almas, num ato de misericórdia grandiosa, 
nos permitiu codificar e consolidar a Doutrina dos 
Espíritos na Terra.

Que a Ele se enderecem vossos louvores, pois sendo 
instrumento de Seu Amor, nada mais fizemos do que 
cumprir a tarefa que muito nos auxiliou na senda do 
progresso.

Paz a todos!
Kardec [5]  

Em 28/10/2008

[5] Nota: Nesta Reunião, cujo tema da palestra foi a vida do genial 
Kardec ele nos deu esta mensagem e, afirmando ao público que Chi-
co não fora reencarnação sua, pois alguém na assistência fizera essa 
pergunta.
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53 – Amar a Deus e entregar-se a fé

Amigos! Não vos apegueis, demasiadamente, às 
formas materiais.

Tudo passa. Essa vida também passará e o que 
levareis em vossas mãos, quando chegardes do outro 
lado da vida?

Os bens que possuis, aqui nada valem. Os títulos 
adquiridos, não vos identificam no astral. Os prazeres 
sentidos, assim como os desgostos vividos, ficam para 
trás, restando-lhes apenas, as marcas nos corpos.

Somente as emoções vividas vos situam no patamar 
da graduação espiritual. Aquelas que ainda não têm 
preço, nem lugar onde se comprar.

Fugidias, vazias e volúveis, as emoções devem entrar 
para a Escola do Evangelho Cristão, para tornarem-
se sentimentos e como tal, galgarem os degraus da 
evolução.

Irmãos! Cuidai de vossas emoções, como quem cuida 
de um filho, pois elas são, vosso cartão de embarque 
para o mundo dos espíritos e jamais poderão ser 
falsificadas.

Conhecemo-vos as vibrações pelas emoções que vos 
dominam a alma. E vós, as conheceis? 

A maioria das pessoas, pelo que observamos, foge 
do que vê, quando vê. Principalmente os neófitos, que 
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querendo impressionar os “altos escalões da hierarquia 
angélica”, procuram enganar-se quanto a inferioridade 
de suas vibrações.

Esse é o primeiro e mais comum dos erros. Só 
reconhecendo a vós mesmos e depositando nas 
mãos do Pai vossas dificuldades, podereis encontrar 
o caminho para corrigi-las. Portanto, para crescer é 
preciso reconhecer-se pequenino e frágil, pois somente 
d’Ele parte toda grandeza e força.

Amar a Deus é vossa primeira lição. Amá-l’O como 
Pai e n’Ele depositar vossa fé: eis o segundo passo, no 
qual, muitos estacionam, pois habituados com a noção 
de amor comercial, dão, esperando retorno imediato.

O amor incondicional é a lição que buscamos porque 
nada espera, exige, ou barganha. Apenas é.

Prossigamos no exercício de amar a Deus e entregar-
se à fé, até que estejamos prontos para avançar na lição 
seguinte.

Com amor,
Em 08/11/2008

54 – Palavras de Chico 

Vidência: Vi uma assembléia reunida e Chico Xavier à 
frente de um grande número de espíritas da região, onde 
nos encontrávamos, falando para eles. Captei a palestra 
que ele estabeleceu com esses irmãos:
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Irmãos, em Cristo!

Que a Bondade do Evangelho de Jesus converta-se 
em paz nos vossos corações!

Dirigentes das Casas Espíritas que sois, renovai 
vossos compromissos, atualizando os conhecimentos 
que tendes, colocando-os em consonância com a triste 
hora do tempo presente.

Notai que, aquilo que as mensagens dos Extras 
e Intraterrenos vos dizem, retratam em amenas 
pinceladas a terrível realidade que vivenciais e 
ainda assim preferis a cegueira.

É medo? Sim, meus irmãos! Medo de encarar a 
realidade, arregaçar as mangas e agir.

Sois convidados, nos tempos atuais, a modificar 
vossos hábitos, intensificar os estudos e promover a 
paz dentro e fora de vós.

Sereis convidados a aceitar vossos equívocos e 
abrir-se para o novo. Muitos não o querem fazer, 
preferindo estacionar na ilusória condição de 
espíritas ortodoxos, cuja tradição fenece, devido 
a grande descida de esclarecimentos, que estão 
impulsionando a humanidade adoecida.

Cedei às evidências. Refleti segundo as Leis de Deus.

Fazei suas escolhas e trabalhai sem parar por 
divulgar entre os homens a “transição planetária” que 
se processa agora sobre a Terra.
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Do Alto, Espíritos Amigos nos guiam, mas não 
poderão assumir nossas responsabilidades.

O que semeamos, haveremos de colher.

Sedes firmes e corajosos para romper o 
tradicionalismo, pois este não vos atende mais aos 
apelos sublimes da alma para compreensão da 
realidade presente.

Sedes firmes para convosco, na mudança de atitude 
que deveis adotar, para vos integrardes aos Exércitos 
da Luz. E sobretudo, sedes fortes para resistir à sedução 
feroz de vossos instintos exacerbados pelas odientas 
vibrações da Besta e dos seus seguidores.

Ides e espalhai a Boa Nova.

Sempre que necessário, vindes ter conosco e aqui 
estaremos para esclarecimentos durante essa semana.

Salve o Senhor da Luz! Salve o Eterno! Salve Jesus!
Em 23/11/2008

Médium – Esta palestra aconteceu no plano astral, 
enquanto as pessoas dormiam e seus espíritos estando 
livres.

55 – A caridade

Queridos amigos! A caridade não reconhece dia ou 
hora. Não sabe o que são obstáculos, não identifica 
barreiras. Quando move o coração, ilumina ao derredor 
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aquecendo as almas, mostrando os caminhos, 
norteando aqueles que passam.

Só pela caridade a alma se destitui do egoísmo, pois 
no exercício de doar-se, modela o amor gratuito, e sem 
exigências.

Para vós, a caridade é exercício de aprimoramento 
espiritual; para nós, é o complemento sadio da 
ferramenta que auxilia, e para eles, a caridade é tudo 
de que necessitam para recomeçar.

Agradecemos ao Pai e a esta Casa de Caridade, 
GESJ, a oportunidade ofertada aos que chegam 
carentes e aos que buscam trabalho.

Rogamos que a Luz da manjedoura, acesa pelo 
nascimento do Amor Vivo, vos preencha as almas dos 
fluidos benditos da gratidão, por serdes, também no 
dia de hoje, Servos de Jesus.

Vosso irmão, 
Em 24/12/2008

56 – Ainda não é a hora final

Irmãos! Que a paz do Senhor Jesus, nos ampare.

Conhecedores dos propósitos dos “Senhores das 
Trevas”, a Espiritualidade Superior e a GFBU reunidas, 
decidiram por adotar medida socorrista em favor da 
humanidade.
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Atendendo à súplica humilde dos Governantes 
Maiores, o Comandante Yury aproximou-se do Orbe 
terreno procurando neutralizar a influência negativa 
da aura do Astro Higienizador, nas terras do Oriente.

Com o advento da mudança de governo da 
poderosa Nação Americana, a “Confraria Draconiana-
Reptiliana” temendo perder suas forças, programou, 
em consonância com a aproximação de Hercóbulus, 
a eclosão de conflito terrível nas terras do Oriente 
Médio, pois perderam sua fonte de destilação 
de crueldade. Desejavam desencadear conflito 
mundial, acelerando os processos dolorosos de 
degeneração da presente civilização.

Entretanto, a medida socorrista planejada pelo 
Alto, vem sustentando a resistência que certamente 
resultará em mudança de governo, cujos resultados 
serão de fundo pacífico, até que, estabilizado esse novo 
Governo, possa fazer circular na matéria, as medidas 
sensatas e coerentes de que a humanidade precisa.

Que vossos corações pulsem conosco no ritmo da 
paz, estendendo-se sobre todo o orbe, pois ainda não 
é a hora final.

Essa hora só o Pai sabe; e só a Ele caberá autorizar 
a avalanche dos acontecimentos que cumprirão as 
profecias.

Paz, entre nós!
Em 13/01/2009
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57 – Para os médiuns desta Casa 

Irmãs! Aos médiuns desta Casa, gostaria de enviar 
alguns pensamentos.

Não vos considereis seres de alta magistratura, 
pelas faculdades recebidas. Como médiuns, sois, tão 
somente, o pano de chão com o qual limpais vossa 
própria sujeira.

Não vos julgueis igualmente destituídos de valor, 
pois o que seria de um palácio, sem o pano amigo que 
limpa, enxuga e dá brilho?

Não delegueis aos dirigentes no plano físico 
ou espiritual, a responsabilidade sobre vosso 
desenvolvimento mediúnico.

O conhecimento tendes, falta colocá-lo em prática, 
analisando permanentemente os resultados em vossas 
vidas e nas vidas daqueles que vos cercam.

A oportunidade buscais, mas nem sempre a 
valorizais, sendo, na maioria das vezes, penoso para 
vós, renunciar aos apelos sedutores dos prazeres da 
matéria. Sem sacrifício e renúncia não há progresso, 
pois não há mudança.

Quanto à assistência espiritual, tendes toda, ofertada 
por “experimentados trabalhadores”. Mas, precisais 
elevar vossa fé para vos tornardes dignos de alcançar 
as frequências mentais, concretizando a ajuda que, 
constantemente, solicitais.
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Portanto, ao ouvirdes tais palavras, podeis concluir, 
acertadamente que em vossas mãos está depositada 
a chave de um procedimento correto, na seara do 
serviço mediúnico.

Fazemos votos que saibais conduzir-vos pela floresta 
de espinheiros, fazendo germinar as sementes, 
cultivando e colhendo as mais variadas espécies, 
colorindo o jardim do Senhor Jesus na Terra.

Paz e bondade entre irmãos.
Em 30/01/2009

58 – Prática da mediunidade 
é responsabilidade e amor, 

caridade e evolução 

A paz seja convosco!

O ministério da mediunidade é cumprimento 
dadivoso ofertado pelo Pai aos faltosos, que desejam 
trilhar e alcançar novo degrau evolutivo. Todavia, 
ainda possui muito peso nos ombros, devido ao não 
cumprimento dos deveres espirituais para com o 
próximo.

Infelizmente, a maioria desses pecadores 
arrependidos comprometem-se com o Mais Alto a 
praticarem a mediunidade saudável, mas, quando 
esta se manifesta na matéria, renegam-na, fugindo 
para religiões obtusas, que desmentem a Obra do 
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Criador, como se fossem os “donos na verdade” e ainda 
impedem o progresso da criatura já falida, que busca a 
redenção e é impedida de saldar seus débitos.

Mas, a mediunidade bem exercida e praticada dentro 
dos moldes do Mestre Lionês, Kardec, direcionada para 
o bem do próximo e quitação de débitos do pecador, 
é dádiva que impulsiona a criatura a novas etapas de 
vida espiritual.

No inicio do trâmite mediúnico, o neófito, vê-se 
estupefato diante de um mundo novo, diferente, cheio 
de vida e caracteres indecifráveis pela linguagem 
humana. Quer tudo reter, compreender e transmitir 
para a linguagem terrena; todavia, ainda titubeante no 
domínio da faculdade que aflora, perturba-se mais do 
que auxilia.

Não é pecado o estudante, que aprende as 
primeiras letras do alfabeto, gaguejar e soletrar, ao 
ler a escrita. Assim é com a mediunidade: à medida 
em que é praticada, o seu portador se equilibra e se 
ajusta ao novo labor.

Estacionar em demasia, nos primeiros degraus 
da aprendizagem é perda de tempo e o tempo é 
precioso nesta hora.

Disciplinai a mente e os sentimentos. Burilai os maus 
pendores e estudai a Doutrina Espírita, entregando-se 
confiante a Jesus e Seus Emissários que conduzem os 
ensinamentos na Terra.
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A prática da mediunidade é responsabilidade e 
amor, caridade e evolução.

Sedes mansos e humildes, sem questionamentos 
improfícuos. Sedes apenas, um humilde servo, 
obediente e disciplinado e o mais, naturalmente 
surgirá.

Tendes fé e amor. Jesus nos guia.

Em 31/01/2009

59 – Nossas palavras são memória 
de nossa última encarnação

Irmãos, queridos! É com grande alegria que 
designado ao trabalho encontro-me entre vós, 
agradecido pela oportunidade de poder compartilhar 
a presença excelsa de Irmãos, cujos corações são 
exemplos a serem seguido.

Com a palavra, gostaria de dirigi-la a todos 
que conscientes ou não, receberam a dádiva da 
mediunidade, como ferramenta de progresso na 
presente existência.

Não rejeiteis a dádiva bendita e salutar do buril 
de vossas almas.

Buscai compreender, antes de refutar a manifestação 
mediúnica, que vem aflorando em vós.
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Sois especiais servidores da Excelsa Vontade, 
brindados com o dom de ouvir e ver, além do mundo 
material.

Recebei-a com gratidão em vossos corações, a 
faculdade a vós ofertada, colocando-a em serviço 
disciplinado, na direção daqueles que choram, 
gritam e correm desesperados, aflitos. O Pai, Todo 
Sabedoria, jamais vos concederia uma condição acima 
de vossas forças; e se muitas vezes a mediunidade 
manifesta-se descontrolada e assustadora, é porque 
falta a humildade, a obediência e a disciplina de 
colocar em curso, a força do rio de energias destinadas 
ao auxílio, conforto, orientação e amparo dos menos 
equilibrados que vós.

Elevai vossos pensamentos ao Mestre dos Mestres, 
Médico dos Médicos, Médium dos Médiuns, suplicando 
o discernimento, a compreensão e a aceitação de 
vosso papel neste mundo, para que possais atender ao 
imperativo de servir. Burilais as arestas pontiagudas de 
vossa tessitura espiritual, pois é a vós mesmos que tais 
arestas estão a ferir há milênios.

Fazei cessar o ciclo de dores e sofrimentos, por meio 
do trabalho que redime, eleva, corrige e ajusta perante 
às Leis Maiores.

Recebei o conhecimento, fruto do trabalho daqueles 
que caminharam antes de vós, fazendo burilar em si 
próprio as arestas incontáveis de seus espíritos, sobre 
seu caminho. Debruçai vosso entendimento no estudo 
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e aprimoramento intelectual, mas, principalmente, 
na dedicação e no esforço da renovação moral, para 
que outros, que venham depois de vós, possam dar 
prosseguimento à corrente da bondade, seguindo 
o roteiro de modificações, que eleva as criaturas, 
conduzindo-as à direita do Cristo.

Paz, Bondade, Justiça e Amor entre os homens!

Somos espíritos amigos e caminhamos junto a vós.

Margarida – Quem nos traz a palavra?

Chico – É vosso irmão, Chico.

M – Eu adivinhei, pois pressenti vossa presença entre 
nós.

C – Mais um pouco e a irmã se torna médium. (risos)

M – Eu estava nesse instante, pensando no livrinho que 
vamos lançar: “Chico e a Mediunidade”. Constituído das 
várias mensagens suas, ofertadas ao GESJ.

Obrigada, querido Irmão! Esta Casa também é sua!

C – Com grande alegria e reverencia, nos prostramos 
diante do Mestre Jesus, Estrela-Guia do Mestre Ramatis, 
vosso Mentor.

E se nossas palavras, que nada mais são do que, 
memória, de nossa última existência, das grandes 
lições que recebemos de Emmanuel e de tantos outros 
amigos, que vindo em nosso socorro, ajudaram-
nos na superação das deficiências imensas que nos 
dominavam, então, que sejam divulgadas, para que 
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toquem outros, como nós fomos tocados, despertando 
a vontade de progredir e unirem-se ao conjunto de 
Espíritos Amigos, vivendo em harmonia e caminhando 
em direção à Luz.

Somos uma família e trabalhamos para todos 
que se encontram desgarrados, possam juntar-se a 
nós, desligando-se do mar revolto das tempestades 
emocionais, encontrando o Porto Seguro da Paz, 
daqueles que, serenando as vibrações inferiores, 
descobriram o Reino de Extasia Sublime, dos 
sentimentos superiores.

Paz entre os homens, e bondade em seus corações!

Que Jesus esteja conosco!

Em 14/02/2009

60 – Pensar menos em si, pensar mais no 
próximo, este é o compromisso do médium 

Benditos aqueles reunidos em nome do Cristo!

A mediunidade é dádiva preciosa, ofertada pelo 
Criador a todos que necessitam aprender de maneira 
mais rápida, as lições que negligenciaram, durante 
inúmeras oportunidades, recebidas pelo Mais Alto.

Irmãos, estudai o fenômeno mediúnico que se 
acerca de vós.
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Médiuns, estudai para compreender aquilo que 
ocorre em vosso ser, no corpo físico e também na 
estrutura psíquica.

Doutrinadores, estudai a mediunidade para 
compreender a importância do diálogo que 
estabeleceis com os espíritos desencarnados.

As mortes coletivas engrossam as fileiras dos 
desesperados no plano espiritual. O desespero com 
que chegam do plano físico é imenso e como diz o 
ditado popular: “em terra de cego, quem tem um olho é 
rei”.

Estudai irmãos, para melhor servir, auxiliar, 
e desenvolver o amor ao próximo, pois todo 
conhecimento adquirido e posto em prática, muito 
há de colaborar com aqueles que chegam perdidos, 
desamparados, desesperados.

Muitos de vós, são convidados durante a noite para 
o trabalho no mundo espiritual, e naqueles momentos 
o conhecimento dos mecanismos da mediunidade, 
muito precioso se apresentará para o atendimento 
daqueles irmãos carentes, reunidos nos Postos de 
Socorro e nos Hospitais.

Excursões desenvolvidas nas Cidades do Astral 
Inferior, nos Núcleos de Trabalho das Trevas, realizados 
com intuito de socorrer este ou aquele espírito 
necessitado de amparo, muitas vezes, não apenas 
um trabalha, mas todo um grupo; e nesta hora, o 
conhecimento e a experiência também se fazem 
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necessários, para adentrarmos o recinto, localizarmos 
os carentes e sairmos incólumes sem prejuízo algum 
para os Trabalhadores da Luz.

É preciosa a oportunidade que tendes, junto a uma 
Casa de Caridade, de estudar, de trocar idéias com os 
companheiros e de aplicar pelo exercício do trabalho 
doutrinário, os conhecimentos adquiridos.

Não percais irmãos, a oportunidade bendita que vos 
chega às mãos. Muitos existem que, destituídos da 
graça do merecimento de encontrarem-se ancorados 
num “recinto de luz” para o trabalho, imploram, choram, 
pedem a Deus essa oportunidade e, nós, ouvimos 
seus gritos, testemunhamos seu choro e muito pouco 
podemos fazer, pois que colhem aquilo que plantaram.

No entanto, vós que aqui vos encontrais, reunidos 
em uma Casa, cujos princípios elevam a moral, 
aproveitai irmãos, não vos deixeis esmorecer, não 
vos deixeis seduzir pelos chamados do mundo, pois 
que é passageiro este mundo material em que vos 
encontrais.

O trabalho, os bens, a riqueza, a própria família, 
tudo o que tendes vos foi concedido pelo Criador, 
como acréscimo de misericórdia, não para ficardes 
desfrutando livremente, de tantas benesses.

Refleti na Misericórdia Divina que lhes faculta a 
chance e a oportunidade de estender as mãos ao 
próximo. Hoje, se tendes muito, é porque o Pai, por 
vosso merecimento, vos concedeu. No entanto, 
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lembrai-vos daqueles que têm muito pouco e 
necessitam de auxílio do vosso concurso fraterno.

Quem haverá de lhes estender as mãos, senão 
aqueles que tudo possuindo, precisam apenas dispor 
de seu tempo e de seus conhecimentos para auxiliar?

Refleti irmãos: há muito choro e muita dor; e, se já 
conseguistes vos colocar de pé, após os tormentos do 
passado, não olheis apenas o presente dadivoso, mas, 
sobretudo, olhai o passado de erros e iniqüidades e 
construí na presente hora um futuro feliz, doando de 
si a quem necessita, estendendo a mão a quem chora, 
ofertando aos desesperados vosso conhecimento. 
Para isso a mediunidade vos foi ofertada pelo Criador: 
servir, doar, auxiliar e, sobretudo, para vos ensinar a 
amar. Nada mais, nada além.

Que Jesus Misericordioso se estenda sobre o coração 
de cada um de vós e abençoe esta Casa (GESJ). 

Muito vos agradecemos, a oportunidade de aqui 
estarmos convosco.

Que nosso alerta se amplie para todos os demais 
médiuns, trabalhadores da Seara do Cristo. Que suas 
mentes acordem e compreendam a importância do 
trabalho nesta hora, quando há tantos sofredores 
necessitando de amparo.

Pensar menos em si, pensar mais no próximo, 
este é o compromisso do médium.

Salve Jesus, o Senhor da Paz e da Luz!
Em 25/02/2009
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61 – Por que não dizer amigas?

Irmãs! E por que não dizer, amigas?

É uma alegria compartilhar convosco de tão 
agradável ambiente, que nos faz recordar a reunião do 
Mestre Jesus com Seus discípulos à beira rio, em tão 
singular quadro de beleza e harmonia.

A paz, para ser conquistada, necessita apenas de 
gestos simples de comunhão de corações, e a mente 
ligada ao Pai e às Hostes Superiores que conduzem 
nossos destinos.

O Generoso Mestre nos legou as Lições libertadoras 
que representam o alfabeto, que deve ser aprendido 
pelo aluno, desejoso de alcançar nova graduação 
escolar.

A Doutrina Espírita trouxe à vida humana, a 
realidade da vida do espírito, demonstrando que há 
somente um caminho para evitar as quedas nas zonas 
de expurgo e dor do plano astral inferior: a prática das 
Lições de Jesus. No entanto, os irmãos de humanidade 
negligenciam as orientações, permanecendo por 
milênios numa mesma faixa de atraso espiritual.

Irmãos! É tempo de mudanças e recuperação do 
caminho do progresso.

As Leis de Deus nos deram o livre arbítrio, mas 
não permite o avanço espiritual do infrator ainda 
rebelde, pois as fronteiras vibracionais, distintamente 
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se diferenciam, nas múltiplas faixas evolutivas, não 
podendo a criatura, alcançar nova fronteira antes de 
quitar seus débitos para com o próximo, na faixa que 
percorre.

A natureza, exuberante de beleza e luz, deveria 
despertar sentimentos sublimes nos corações 
enevoados dos densos sentimentos. Porém, o rebelde 
não distingue o dia da noite, no seu afã de atender as 
próprias necessidades obscuras.

Irmãos! É tempo de perdoar e amar para progredir.

Salve Jesus!
Em 14/03/2009

62 – Vivamos para servir e amar

Queridos irmãos! A paz de Jesus seja convosco!

A predisposição íntima de ajuda ao próximo é 
inerente ao povo brasileiro e quando reunido em torno 
do Consolador, da Doutrina Espírita, muitas são as 
realizações de socorro e amparo ao sofredor, dos dois 
planos da vida.

Nas Casas Espíritas onde se reúnem corações 
desejosos de evolução, sintonizados com as Esferas 
Superiores, são alcançadas grandes vitórias na 
concretização de seus ideais.

O desejo de melhorar-se espiritualmente, associado 
ao estudo e prática do Evangelho de Jesus, proporciona 
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o ajuste do espírito ao caminho de ascese interrompido.
Vivamos para servir e amar.
Jesus nos abençoe!

Em 18/04/2009

63 – Recorda a luta de David 
e o Gigante Golias 

A luta que vos aguarda é como aquela travada entre 
David e Golias.

Sois pequeninos diante dos seres que enfrentareis; 
mas que o susto, não tome vossos espíritos guerreiros, 
pois diante da força bruta, a estratégia e a inteligência 
são as armas bem-vindas, que a Sabedoria vos faculta.

Estaremos convosco, nós também, convocados pelos 
Espíritos Amigos Superiores e pelos Comandantes 
Extraterrenos que nos convidaram a participar do 
esforço de trabalho em favor daquela Casa de Caridade 
(Abrigo Servos de Jesus - ASJ).

Tamanho ódio, visto no olhar daqueles seres que 
enfrentareis, nos revela a natureza inferior e demoníaca 
dos espíritos arregimentados e lançados contra vosso 
Grupo.

Nós, também, quando encarnados, recebemos 
ameaças de “mensageiros das trevas” que requisitavam, 
constantemente, satisfações quanto a nossa ousadia 
de travar com eles, força contrária aos seus intentos 
menos dignos.
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A todos respondíamos que não era a nossa intenção 
aborrecê-los, entretanto, no cumprimento de nossas 
tarefas, designadas pelo Pai Misericordioso, se por 
ventura encontrávamo-nos diante deles, era da 
Vontade Maior a força que os detinha e não a nossa. 
Assim, também, essa luta que enfrentareis, levando no 
coração essa mensagem amiga que vos trazemos.

É da Vontade do Criador que os enfrenteis, detendo 
a trajetória de quedas terríveis destes irmãos infelizes. 
Sua aparência assustadora esconde a perturbação e o 
desequilíbrio de espíritos frágeis, confusos e perdidos 
porque encontram-se distanciados do Amor Divino.

Sejais, portanto, irmãos queridos, os mensageiros 
desse Amor, ao coração dos inimigos, nem que seja 
transmitido pela única linguagem que, no momento, 
esses irmãos são capazes de ouvir: a linguagem 
proferida pela espada que corta o ar e fere o corpo das 
criaturas.

Pensam alguns, que a luta pela espada não 
faz parte na Seara do Mestre Jesus. Enganam-
se! Atendendo ao imperativo de “amar ao próximo 
como a si mesmo”, todos os Guerreiros de Jesus levam 
consigo sua mensagem, transmitindo-a, de acordo 
com a necessidade dos que dela precisam. Portanto, 
é caridade tocar-lhes o coração com a única força que 
são capazes reconhecer para que mudem e enxerguem 
o estranho caminho que escolheram e tenham a 
oportunidade de modificá-lo.
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Estaremos convosco. Que a Paz, do Altíssimo, envolva 
a todos nós!

Se quiserem fazer perguntas, aqui nos colocamos.

Maragrida – Vocês querem fazer pergunta ao Chico?

Pergunta – Irmão, a batalha será na semana seguinte?

Chico – Sim.

M – Antes do Festival de Wesak?

C – Correto.

M – Nós já estamos, mais ou menos, com a mente 
preparada para o evento e também sabemos da grande 
significação em empunharmos a espada, em enfiá-
la no coração do inimigo, que não é o nosso inimigo. 
Nós não o vemos como inimigo, mas como irmão 
rebelde que precisa ser abatido. Alguns anos atrás, não 
sabíamos desse detalhe, porém, quando soubemos, 
custamos um pouco a entendê-lo. Hoje, compreendemos, 
perfeitamente, a necessidade desses nossos irmãos serem 
abatidos, tanto quanto os loucos precisam ser internados 
e os criminosos presos. É uma verdadeira caridade que 
nós estamos fazendo a eles.

Obrigada, irmão, por sua presença amiga na batalha, 
junto conosco! 

C – É importante, minha irmã, que aqueles nossos 
amigos, companheiros da assistência, também 
possam compreender a importância da luta e seu 
significado para que possam escolher, pois todos serão 
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convocados pelo Mestre Ramatis a lutarem, em favor 
daquela Casa (ASJ), cujo significado, como bem sabeis, 
é muito maior do que se apresenta no plano físico. A 
convocação vem diretamente do Mentor desta Casa, 
Dirigente Maior dos trabalhos e Guia desta família 
espiritual.

M – Irei falar na terça-feira, lendo esta mensagem. E 
vou dar o máximo de mim, em explicações para ver se 
conseguimos arregimentar um número bem grande 
de companheiros, não somente do plano físico, mas, 
também, do plano espiritual, aqueles que estão nos 
ouvindo.

C – Que todos compreendam para que possam 
escolher. A luta será grande e intensa. O inimigo é feroz 
e encontra-se fortalecido, mas a fé é a arma maior que 
possuímos e há de ser o motivo de nossa vitória, mais 
uma vez.

Aprendendo com este Grupo de Trabalho, 
agradecido, despeço-me, na Paz do Senhor.

Em 01/05/2009 

Margarida – Nós só temos a agradecer ao irmão e 
a toda Espiritualidade amiga que comunga conosco, 
nestas horas difíceis, e nos protegem, durante as vinte e 
quatro horas do dia. Estamos muito felizes, Chico, por sua 
presença amiga, em nossa humilde Casa de Caridade. É 
uma dádiva do Pai muito grande!

Em 01/05/2009
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64 – Empunhar uma “espada de Luz” 
é merecimento de cada um

Irmãos! A Paz de Jesus seja convosco!

Destituído do corpo físico, temos a visão mais 
ampliada das ocorrências no plano astral e também no 
plano material.

Incrivelmente, os fatos de ordem inferior no plano 
material têm grande influência do plano invisível; mas, 
essa atuação grosseira e pérfida, somente se faz, por 
permissão das criaturas encarnadas.

Lutas intensas ocorrem e participando dos campos 
de luta, nos confrontos corpo a corpo com os irmãos 
da ignorância, percebemos quão infantil e atrasados 
ainda se encontram os irmãos de humanidade.

Desenvolvei, irmãos, a fé que transporta montanhas 
e praticai a caridade ao próximo carente. Destituídos 
do amor e da fé estareis nos campos contrários à Luz, 
seja como lacaio das Trevas, seja como escravos das 
feras que sugam as energias das criaturas encarnadas, 
invigilantes e sem fé.

As batalhas ocorrem intensas no plano espiritual e 
empunhar uma “espada de Luz” é merecimento que 
cada indivíduo conquista por esforço próprio.

Guiai-vos pelo Amor Crístico e pela Lei do Amor que 
nos ensinou o Amigo Divino.

Jesus abençoe a todos!
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Mesmo não sendo identificado pelos médiuns 
nos campos de batalha, mas, sois daqueles que vos 
esforçais na prática do Bem e no aprimoramento moral. 
Em nome do Cristo, lutastes na defesa planetária e 
saneamento das “regiões inferiores do invisível”.

Paz, convosco!
Em 12/05/2009

65 – Dias, que pedem de nós, 
vigilância mental

Margarida – Devido à absoluta falta de mensagens no 
dia de reunião, ficamos um pouco tristes e preocupadas. 
Então, nosso irmão querido, que viveu situações 
semelhantes, trouxe-nos suas explicações[6].

No dia em que eu, logo cedo, não via Emmanuel por 
perto, sabia que era dia de vigilância mental, pois os 
“irmãos inferiores” estavam muito perto e, para não 
afugentá-los ou ser por eles influenciados, deveria 
vigiar os pensamentos e jejuar.

Jejuar dos infelizes sentimentos e palavras 
supérfluas e inferiores, pois sabia que a Luz Maior, que 
jamais nos abandona, haveria de agir sobre estes irmãos 
da ignorância, convertendo-os ou socorrendo-os.

[6] Nota: Colocamos esta mensagem como advertência para outros 
Grupos que possam, ou venham, a passar por situações semelhan-
tes.
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Eis, portanto, para o jejum de palavras e pensamentos 
infelizes: orai e vigiai!

Ao final do dia, novamente, o meu guia e amigo 
surgia, sorrindo. 	 Jesus conosco segue.

Em 05/06/2009

66 – O corpo físico é o 
Santuário do Espírito 

Vidência: Vi um homem estranho, cuja língua era 
bifurcada como da cobra e tinha apenas um olho. 
Repetia, insistentemente, que nos encontraria.	
Ele derramou uma areia preta e fez uma “leitura” que 
não o agradou, pela expressão do seu rosto. E seguiu 
repetindo: “eu as encontrarei”, sem, no entanto, nos ver.

Um bicho marinho, que lembrava um dragão, saiu da 
água e nos procurou em vão. Não nos encontrando, foi 
embora.

Nova concentração e captei a seguinte mensagem:

Irmãos! O corpo físico é veículo de progresso do 
espírito imortal; e como tal, deve ser bem tratado e 
valorizado, para que não sofra danos desnecessários 
que venham a prejudicá-lo, interrompendo o processo 
depurador do espírito antes da hora programada.

Neste “final de tempos”, os displicentes seres 
encarnados não têm valorizado o corpo físico, como o 
“santuário do espírito”.
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Equivocadamente, tentam “aperfeiçoar” aquilo 
que a obra de Deus “não conseguiu”, estereotipando 
o corpo na moldagem da moda. Instintos e 
hormônios guiando mentes desequilibradas.

Há, também, as mortes prematuras de corpos 
saudáveis e hígidos, pela má conduta moral do espírito 
encarnado que se prende ao vício degradante e se 
expõe a morte violenta.

Esses irmãos, que pela incúria, tem provocado 
prejuízo à sua organização física, seja pela 
mutilação cirúrgica ou excesso de exercícios e 
hormônios, seja pelo descaso para com a vida, 
tornam-se candidatos a expiarem no plano astral, 
durante um tempo maior que o necessário e com 
muito mais sofrimento, aquilo que poderiam 
drenar na matéria, através do corpo físico, que não 
souberam preservar.

O corpo físico, “santuário do espírito”, sendo perecível, 
deve ser protegido e amado, sem ser mutilado ou 
ignorado.

Irmãos! Buscai o equilíbrio no agir, através da 
prática do amor e do desenvolvimento da fé que 
remove montanhas, se for do tamanho de um grão de 
mostarda.

Jesus nos guia, hoje e sempre.
Vosso irmão,

Médium – Alegria imensa tê-lo conosco, irmão!
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Resposta – Alegria maior é servir ao Pai, 
acompanhado de almas irmãs.

Paz, convosco!
Em 04/07/2009

 
67 – Não esperem reconhecimento 

ou gratidão dos que ainda 
debatem-se em dúvidas

Irmãos e irmãs! Bem sabeis das dificuldades que as 
Hostes da Luz encontram para trazer ao seu Exército, 
trabalhadores de boa vontade. Não lhes faltam forças 
ou recursos, mas as dificuldades chegam devido a 
fé vacilante e as facilidades terrenas que envolvem 
os homens, como fios invisíveis a lhes tolher os 
movimentos, enfraquecendo a vontade.

Vós, com o desejo sincero de servir a Luz Crística, 
não por imposição Divina, mas por amor a Deus, por 
amor ao Amigo e Irmão Jesus e por já ter consciência 
da necessidade de evoluir, dedicai-vos com vontade, fé 
e amor ao que fazeis.

Infelizmente os confrades de outrora, para quem a 
direção das Casas de Caridade foi passada, deixaram-
se envolver pelo brilho falso da vaidade e recuaram 
diante das duras provas que teriam de enfrentar, se 
assumissem com coragem, o que lhes foi solicitado 
pelo chamado Divino.

Os que não seguiram o mesmo destino não se 
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deixando enfraquecer e comungaram os mesmos 
ideais Crísticos, sabiam que seu atraso evolutivo 
pesaria em suas consciências.

Aos que hoje se reúnem nesta pequena assembléia, 
aconselhamos a seguir em frente, a doarem-se e não 
esperarem reconhecimento ou gratidão dos que ainda 
se debatem em dúvidas.

Sedes fiéis e prossigais, pois o amor do Pai vos 
conduz.

Em 10/07/2009

68 – Esclarecimento e orientação para 
novos trabalhadores da Seara Espírita

A trilha da aprendizagem é difícil e dolorosa.
Assim como a criança que aprende, claudicando nas 

primeiras letras do alfabeto para separar as vogais das 
consoantes, assim, também, acontece aos neófitos do 
Evangelho de Jesus, quando se submetem à disciplina 
e ao rigor da aprendizagem com o Cristo.

Muito do caráter de cada um, sobrepuja os 
ensinamentos Evangélicos e as regras básicas de 
convivência, dentro da Casa Espírita.

Não vos julgueis pecadores, condenados à fatalidade 
da queda. Sois aprendizes e é através da superação dos 
obstáculos que se consegue a vitória sobre si mesmo. 

A lição de hoje provoca angústia íntima, pois 
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conscientemente não julgáveis que vossa conduta 
pudesse perturbar outra companheira.

Também a amiga, não soube conduzir-se 
adequadamente, reunindo-se com os superiores que 
presidem e coordenam as tarefas mediúnicas para o 
esclarecimento salutar do seu desconforto frente ao 
procedimento da irmã.

Somos todos aprendizes na jornada evolutiva 
e que a lição de hoje seja usada como estímulo para 
crescimento, a fim de que enxergueis, cada uma de 
vós, os próprios defeitos, buscando corrigi-los, um a 
um.

Evolução não dá saltos e a Centelha Divina 
percorre os diversos Reinos até atingir a perfeição. 
E nesse percurso, milênios se passam.

Buscai, minhas irmãs, superar o momento da prova 
e, dependendo da superação de cada uma, podereis 
desabrochar como servidoras fiéis do Cristo, prontas a 
lutarem pela libertação do planeta.

Mas, se por ventura, o sentimento de fracasso 
persistir em vosso íntimo, estareis expostas a 
queda. Perdoai e amai, pois, no trabalho mediúnico, 
os sentimentos mais íntimos provocam harmonia, 
ou perturbação.

Todos nós, do plano invisível que aqui estamos, 
recentemente como eu, ou há muito tempo, como 
outros irmãos, sabemos das dificuldades dos 
encarnados em superar os sentimentos desgastantes 
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e atrasados, cultivados por tantos milênios. Mas 
sabemos, também, que na Luz do Evangelho tudo é 
possível, minhas irmãs.

Continuai neste trabalho na próxima semana, 
renovadas em Cristo e com novas disposições de 
crescimento.

Vosso irmão Chico, convosco trabalhando, também 
por desfazer-se das mazelas.

Minhas irmãs, vamos com Jesus, rumo às estrelas, 
superando a inferioridade que nos atrasa a caminhada.

Deus abençoe a todos vós!

Dirige-se a outra companheira:

Minha irmã! As marcas, em vosso corpo, são 
provocadas por vós mesma, no debate sonambúlico 
a que sois subjugada muitas vezes. Nada de espíritos 
que vem perturbar vossa organização físico-espiritual.

Estudai, aprendei e podereis controlar o fenômeno.

Jesus nos conduz os passos, hoje e sempre.

Salve Jesus! Salve a Divina Luz!

Jesus nos une, minha irmã.

Salve o Divino Mestre, que a todos ama, independente 
de onde estivermos, na escuridão ou na Luz!

Em 18/08/2009
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69 – O espírito é livre e sopra onde quer 

O labor, na Seara Espírita, representa a libertação 
para o espírito.

Nem todos os irmãos, que trilham no Espiritismo, 
alcançarão a desejada libertação das rodas de expiação 
e dor porque, na realidade, “passam”, simplesmente, 
pela Doutrina, não absorvendo do conhecimento a 
essência libertadora. Hoje, isso representa para a alma 
a repetição de “mais um ciclo de expiação”.

Pela diversidade de graduação espiritual evolutiva, 
das almas dos irmãos da Terra, é compreensível que 
assim seja, pois numa classe escolar nem todos os 
alunos alcançam as melhores notas e sempre há os que 
são reprovados.

A Escola da Vida Universal, possui classes para todas 
as graduações evolutivas dos espíritos, portanto, 
sempre haveremos de ter oportunidade de progredir, 
posto que, as Centelhas são criadas para evoluírem e 
serem felizes.

Jesus abençoe a todos!

Pergunta – O irmão irá conosco, à Fernando de 
Noronha-PE?

Chico – Sim. Temos participado das atividades de 
cunho socorrista das almas sofredoras, ainda muito 
ligadas à crosta. Este é um momento ímpar que 
podemos aproveitar, graças a Bondade do Criador e da 



  141

amizade que nutrimos por vós e vossos Mestres.
Em nossa contribuição de trabalho, na Seara 

Bendita quando encarnados, deixamos a 
lacuna sobre os Seres Extraterrenos e os Seres 
Intraterrenos, que não constavam de nossa 
programação de vida.

Agora, o espírito é livre e sopra onde quer, pois as 
correntes grosseiras que nos prendiam ao passado 
culposo foram dissolvidas pelo Amor de Jesus.

Trabalhemos sempre, em nome do Cristo.
Em 24/10/2009

Margarida – Pelo amor incondicional, que sempre 
dedicou ao próximo, que Jesus o abençoe, hoje e sempre! 
Continue conosco, pois o irmão é um exemplo sublime de 
humildade.

Em 24/10/2009

70 – Após cada luta dos Seres 
da Luz contra os Seres das 
Trevas, nasce um novo dia

Irmãs! Muitas são as “sementes de luz” lançadas 
sobre a Terra, neste final de ciclo planetário. 

A grande maioria germina de forma anônima, para 
solidificação do Reino da Luz nos corações. São seres 
desvelados e incansáveis trabalhadores do Bem, que 
secam as lágrimas dos aflitos, apaziguam os ânimos e 
buscam instituir a paz.
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A Excelsa Obra Divina resplandece de cores e as 
criaturas seguem seus destinos, ignorando-a. Os Seres 
elevados que labutam pelo Bem, extasiam-se ante a 
explosão de vida do Sol sobre a Terra.

Irmãos, por maiores que sejam as Forças das Trevas 
que tentam dominar o Planeta, jamais atingirão os 
alicerces do Amor Divino, que nos proporciona beleza 
e luz.

Após cada refrega dos Seres da Luz contra os Seres 
das Trevas, nasce um novo dia, repleto de cores e vida 
emanada do nosso Deus, Senhor da Vida, Pai Criador.

Jesus nos abençoe!

Vidência: Finda a mensagem, vejo Chico caminhar, 
em direção ao mar. Ele está com aparência jovem, muito 
parecido com Emmanuel.

Em 24/10/2009
 

71 – Para alcançarmos os 
“portais iluminados” devemos 

atravessar os pântanos da dor

Irmãos! Que a paz, do Divino Amigo Jesus, envolva, 
nessa hora, a todos os corações, imbuídos no propósito 
de servir e progredir!

Quando vesti a indumentária de carne e, na Terra 
cumpri as determinações do Mais Alto, na prática do 
Evangelho de Jesus, muitas vezes, cansado, orava 
pedindo ao Mestre que me desse forças para não 
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sucumbir, ante o peso que julgava não conseguir 
carregar. Porém meus irmãos, hoje sei que o peso, que 
julgava grande, foi pequeno demais, perante a dívida 
que possuía com o Pai Maior. 

Todos os sacrifícios e renúncias valeram a pena, 
meus irmãos.

Estamos em busca de médiuns que desejam 
praticar a mediunidade, em favor de si mesmos e 
dos irmãos sofredores.

Certamente que, quando nosso espírito está 
mergulhado na carne, não consegue divisar os 
horizontes a sua volta e julga que, no trabalho 
mediúnico, psicografar os Grandes Mestres e o Divino 
Jesus é a apoteose do exercício mediúnico. Porém meus 
irmãos, os Mestres e o Divino Jesus, constantemente, nos 
envolvem com Seu Amor, impulsionando nossa alma 
devedora ao trabalho que redime. 

Muitos são os sofredores que deveis receber, 
através do corpo físico, para que despertem 
e atendam ao chamado da Luz, pois eles não 
enxergam e não sentem a presença Maior que nos 
guia. Encontram-se perdidos, iludidos e necessitam da 
palavra amiga que os retirem da lama onde chafurdam. 

Para alcançar os “portais iluminados”, devemos 
atravessar os pântanos da dor. Não vos julgueis solitários 
nesta tarefa. Do plano invisível onde nos encontramos, 
vemos meus irmãos, Espíritos Iluminados, que ao 
vosso lado permanecem, auxiliando em vossa tarefa 
de progredir. 
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Praticai o exercício mediúnico no socorro aos 
sofredores e conseguireis compreender o amor que 
nos reúnem como irmãos, numa só família. 

Aqui deixo meus irmãos, o meu testemunho para 
que, de alguma forma, sejais tocados. 

Quando na carne, não recebi mensagens através 
da mediunidade, de Extraterrestres e nem dos 
Intraterrestres. Mas, o espírito liberto anseia por 
trabalho e somos um só povo, unidos pelo Amor de 
Jesus.

Irmãos Extras, Irmãos Intras, irmãos terrenos: um 
só povo, lutando por um só planeta.

Deus abençoe a todos nós!
Salve Jesus!

Em 02/11/2009

 72 – Irmãos espíritas, desempenhai a 
mediunidade direcionada aos sofredores

Vidência: Vi Jesus caminhando entre os doentes, 
espíritos que haviam sido socorridos. Era um campo 
muito grande e centenas de macas com seres sofredores. 
Ele estava muito “materializado”. Olhava com doçura, 
cada um dos irmãos sofredores e estendia-lhes as mãos. 
Alguns abriam os olhos com dificuldades, sem contudo, 
recolhecê-l’O.

Na concentração seguinte, recebi a mensagem que 
segue:
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Salve a Força! Salve a Luz!

Salve a Bondade do Criador! Salve Jesus!

Irmãos, o empreendimento salutar de socorro às 
almas sofredoras intensificam-se, pois o plano invisível, 
o astral inferior, deve ser esvaziado para o evento da 
Nova Era.

Desprovidos do conhecimento deste assunto, do 
socorro necessário, os Centros Espíritas perdem a 
oportunidade de acionar os mecanismos medianímicos 
dos seus médiuns, no socorro aos espíritos sofredores 
que pululam a vossa volta, prisioneiros de si mesmos, 
pelo cultivo dos sentimentos infelizes, que além 
de mantê-los atrasados e carentes, torna-os presas 
eletivas dos “seres das trevas”.

Muitos “bolsões de sofredores” devem ainda ser 
esvaziados, antes que a última hora termine. Por 
isso, lançamos um apelo, em nome de Jesus, para 
que os médiuns das Instituições Espíritas e os 
seus Dirigentes, abram as portas da mediunidade 
aos sofredores, recebendo-os nos trabalhos 
medianímicos desobssessivos, conduzindo-os 
amorosamente ao despertar da consciência, ao 
socorro e esclarecimento da sua condição, facilitando 
ao máximo o seu despertar para sua nova condição de 
espírito, pois muitos acreditam possuir ainda um corpo 
físico, ou estarem no “inferno eterno”.

Os desequilíbrios na matéria multiplicam-se, e a 
permanência prolongada dos espíritos sofredores 
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em torno desta humanidade é veículo para maiores 
conflitos e perturbações no plano físico.

Irmãos espíritas! Abri vossas mentes e corações!
Na conduta acertada da prática da Doutrina dos 

Espíritos, desempenhai a mediunidade direcionada 
aos sofredores. Instrui-vos e trabalhai pela caridade 
anônima, no exercício mediúnico.

Jesus abençoe a todos!
Em 04/11/2009

73 – Acreditam que os mortos é 
que devem cuidar dos mortos

Irmãos, paz em Jesus!

A mediunidade é uma faculdade bendita, concedida 
pelo Criador, para reequilíbrio das almas em desalinho 
com as Leis Morais. É um instrumento de burilamento 
dos espíritos rebeldes, cujas encarnações pregressas 
não foram capazes de domar os instintos inferiores.

Veículo disciplinador, a mediunidade doma 
o espírito rebelde, pelo exercício da disciplina, 
obediência e atenção à dor alheia. Obriga o médium 
a sair de si e doar-se ao próximo sem as exigências de 
reconhecimento tão comuns às almas mesquinhas. 

Entregar-se a mediunidade de corpo e alma, 
dedicando-lhe os anos de vida, é lapidar o diamante 
bruto e opaco do espírito, até que alcance a condição 
do brilhante belo e refulgente de luz, duro e inabalável, 
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na sua condição definitiva de pedra preciosa.
Entre a pedra bruta e o brilho da pedra lapidada, tem 

que se abraçar a tarefa mediúnica com a resignação dos 
espíritos esclarecidos e trabalhar despretensiosamente, 
na Seara do Mestre Jesus. 

Médiuns, trabalhai com amor e vereis a transformação 
processar-se em vós.

Antes o trabalho com amor, do que o buril da dor.

Pergunta – Posso perguntar, irmão?
Chico – A programação era para psicofonia, bem 

sabeis. Mas, sigamos com a comunicação mental, 
enquanto for permitido.

P – O irmão se refere à viagem para Fernando de 
Noronha-PE e o papel dos médiuns, no socorro aos 
irmãos carentes que vagam perdidos no plano espiritual, 
não é mesmo?

C – O egoísmo humano, atingindo seu extremo, 
impede, que mesmo os espíritos dedicados às 
doutrinas de luz, enxerguem a enorme carência em 
que se encontram aqueles que já não vivem entre os 
vivos na matéria (desencarnados, mortos).

Acreditam que os mortos é que devem cuidar 
dos mortos. O que de tudo não está errado, e não 
seria nada de mais, não fazermos essa caridade, não 
fosse a extrema condição de densidade daqueles que 
partem da vida física despreparados, para o mundo 
dos mortos.



  148

Chegam entre nós tão materializados, que na 
maioria dos casos não conseguem sequer escutar, 
nossas palavras. Por esse motivo, necessitamos de 
vosso concurso fraterno e amigo, para lhes emprestar 
os corpos e eles poderem receber dos doutrinadores 
as noticias do Além, que alegremente lhes daríamos, 
se eles pudessem nos ouvir. E assim, como as palavras, 
também sua tessitura espiritual sofreria fortes abalos 
ao receberem a carga de forças que poderíamos lhes 
ofertar.

Nesses casos, o corpo do médium encarnado e 
mergulhado na cortina protetora do ambiente de 
trabalho, amortece o impacto. Desta forma, podemos 
oferecer a eles, tudo quanto necessitam para seu 
reequilíbrio na chegada ao “além túmulo”.

É certo que o livre arbítrio faculta aos médiuns 
o direito de agir ou omitir-se, na ajuda aos irmãos 
carentes. Apenas, devem lembrar-se que, aos que 
muito foi dado, muito lhes será cobrado.

A Doutrina dos Espíritos não foi ofertada a 
humanidade como conhecimento inócuo, sem 
aplicação. Ao contrário, ela é a base sólida sobre 
a qual se deve rever os procedimentos, partindo 
para renovação das atitudes, aderindo àquelas cuja 
intenção seja aliviar a dor do próximo, auxiliar sempre 
e socorrer os sofredores.

Espíritas, instruí-vos. Médiuns, trabalhai na 
Seara.
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Dirigentes, orientai acertadamente vossos 
trabalhadores, pois sobre vós também recairá a 
responsabilidade sobre a negligência perpetrada 
nesta hora.

Irmãos! Amemo-nos, como Jesus nos ensinou.
Paz, sempre!

Em 13/11/2009

74 – Após o afastamento de seis 
meses das atividades mediúnicas 

Salve Jesus!
Mediunidade é trabalho e responsabilidade. É 

entrega e estudo. É transformação do espírito. 
Humildade conquistada no trabalho, reajusta 

o espírito consigo mesmo, e com a Lei de Deus, 
tornando-o acessível aos Instrutores Maiores que 
determinam e norteiam, a jornada terrena dos espíritos 
culpados que, arrependidos, buscam progredir.

Todos somos Servos de Jesus, buscando nos redimir 
ante o Mestre Amado.

Percebemos, nesta Casa de estudo e trabalho, que 
todos os irmãos que chegam no plano físico, em 
busca do equilíbrio e que desejam sinceramente a 
modificação de suas existências, encontram mãos 
amorosas, no plano físico e espiritual, encontram 
trabalho, disciplina e evolução, quando, sinceramente, 
integram-se nas tarefas.
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Nos colocamos ao vosso dispor para 
questionamentos que se fazem necessários.

Vosso irmão, Chico, se apresenta.
Margarida – Eu sabia que era o irmão, pelo modo de 

falar, na humildade e doçura na voz.
C – Já fomos fera um dia, minha irmã. O sofrimento é 

o buril maior da alma, na sua transformação verdadeira. 
Sucumbido ante a dor, o espírito submete-se a Vontade 
Maior do Pai e transforma-se, verdadeiramente, em 
alma humilde.

Podeis dizer, minha irmã.
M – Gostaríamos de saber a respeito da irmã X. Ela 

pode voltar às atividades e sentar-se à mesa de trabalhos 
mediúnicos? Aquela fase de perturbação já passou?

C – Todos são submetidos às provas, dentro de 
suas tendências de caráter, e se, genuinamente, estão 
dispostos a servir no trabalho, saem vitoriosos. A irmã 
X conseguiu suplantar a prova, permanecendo na 
tarefa, controlando os sentimentos, estudando e se 
esforçando cada vez mais para progredir.

Sim. A irmã X poderá seguir no trabalho de 
desenvolvimento mediúnico, ditado por esta Casa de 
Caridade. 

Que todos possam transformar-se, atingindo o 
apogeu nesta encarnação.

Nós vos saudamos, em nome de Deus, e vos 
deixamos a paz de Jesus!

Em 05/01/2010
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75 – Apegam-se à letra e esquecem-
se do Espírito que vivifica 

Irmãs em Cristo! A infantilidade do povo, não nos 
afeta tanto quanto a teimosia e a rebeldia dos entes 
queridos.

Festejar o meu nome já era acontecimento previsto 
pela Espiritualidade Superior a quem servimos.

No transcorrer dos tempos, os irmãos encarnados 
sentirão maior necessidade de adorar alguém, ou 
algo que lhes dê um conforto espiritual e uma certa 
vibração de fé, pois os acontecimentos catastróficos 
no plano físico, colocarão todos, frente a frente com 
dores e sofrimentos acerbos. Infantis e estagnados 
em dogmas falidos, mais intensamente buscarão, 
equivocadamente, ídolos para adorar, aos quais 
possam transferir suas angústias e aflições. 

Cada um encontra-se no estágio evolutivo que 
faz jus. Não importa o que através de mim, simples 
e ignorante, a Espiritualidade Maior revelou para 
despertar os irmãos em humanidade. Apegam-se à 
letra, no caso minha pessoa, e esquecem-se do Espírito 
que vivifica as lições admiráveis do Mundo Maior.

Jesus está conosco. Sigamo-l’O.
Em 27/03/2010
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76 – Também enfrentamos muitos 
ataques dos irmãos da ignorância 

Irmãos e amigos! Que a Bondade do Criador, nos 
envolva e a toda a humanidade!

Muitos ataques dos irmãos da ignorância 
enfrentamos, assim como hoje enfrentais.

Os Espíritos amigos, muito tolerantes e bondosos 
para comigo, defendiam-me, mantendo-os afastados 
dentro do possível, e do meu merecimento. Também, 
devido ao trabalho que teria de realizar nesta existência. 

Porém, eu via em todos, sua deformidade e ousadia 
em não respeitar as Fronteiras da Luz. Percebíamos, 
claramente a aproximação dos irmãos das trevas e 
sua interferência, através daquelas pessoas que no 
plano físico, comigo compartilhavam a existência e, 
a transformação de seus humores, suas tendências 
negativas e viciosas eriçadas e exacerbadas, pela 
influência nefasta daqueles seres malignos. 

Felizmente, não houve muito tempo para dedicar-
me em aprofundamentos acerca da origem de sua 
deformidade, da perda de sua forma humana, e sua 
pesada carga de ódio. Os inimigos pessoais, de vidas 
passadas, estes, algumas vezes, conseguimos alcançar, 
acolhendo-os ao coração como irmãos carentes que 
eram, e, inspirado por Deus, envolvia-os com amor, 
encaminhando-os para novas atitudes mentais e 
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soerguimento ante a Luz do Evangelho de Nosso 
Senhor Jesus Cristo.

Aqueles porém, desprovidos da forma humana 
em sua fisiologia constituída, os Reptilianos, eram os 
mais perversos, que insistentemente, nos buscavam, 
tentando arrancar-me a vida física, tumultuando 
tudo e todos ao redor; todavia, mantiveram-se o mais 
distante possível por força dos “amigos invisíveis”, 
sempre vigilantes. Nas poucas vezes que conseguiram 
arrebatar-me para o seu mundo escuro e frio, 
observava-os sem medo, mas, com indefinível piedade, 
inquirindo-os de onde vinham e porque permaneciam 
à margem das Leis de Deus, cujas Leis da Criação nos 
concedia o dom da vida.

Eles, mais irritados e ferozes se mostravam, e, 
sem nada conseguirem de mim, abandonavam-me, 
dirigindo-se a outros ao meu redor, para influenciá-los 
a perturbar-me.

Mas a obra de Deus está acima da vontade de quem 
quer que seja, e sua ínfima força não conseguiu impedir 
a realização de nossas tarefas, apesar de muitas vezes 
dificultarem.

Sempre pensei que um dia poderia auxiliá-los, e 
eis que esta Casa que representais, nos oferta esta 
oportunidade.

Permaneço nas fileiras dos Trabalhadores do GESJ 
porque desejo também auxiliá-los a despertar. Sei 
que não conseguirão atingir a “humanidade” (a forma 
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humana) por agora, mas nos esforçamos para que 
mudem as faixas mentais, para iniciarem um longo 
processo de busca para Deus.

Já compreendemos que são consagrados a prática 
do mau por muitos ciclos planetários, em diversos 
Mundos, todavia, mais ainda nos apiedamos de sua 
condição. 

Pedimos a Jesus que os abençoe e os ilumine 
com Seu Amor que tudo transforma, e que eles, não 
resistam mais à Sua Presença, Sua Força, pois Seu jugo 
é manso e Seu fardo é leve.

Sigamos irmãos, pesquemos essas almas para o 
aprisco do Senhor.

Jesus nos guia!

Em 10/04/2010  
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2ª Parte
Mensagens de Emmanuel





  157

Emmanuel





  159

1 – Região Abismal

Viagem Astral: Saí do corpo e entrei numa nave, 
todos nós estávamos lá. Fui desdobrada e me vi em um 
local que parecia uma plataforma muito grande. Tudo 
ao redor era escuro. Alguém me disse que ali era uma 
“Colônia” e que estavam aguardando a recitação do 
nosso mantra para serem retirados daquele local, no 
astral inferior, irmãos que ali se encontravam há muito 
tempo. Participavam daquele processo muitos seres 
extras, espíritos desencarnados e ainda encarnados como 
nós, aguardavam ordens para executarem o trabalho. 
Havia um dragão muito grande, preso por uma rede de 
energia azul. Seria levado para a Nave Prisão. 

Dentre os seres que estavam presentes naquele local 
identifiquei, ou se identificaram, Bezerra de Menezes, 
André Luiz, Divaldo Pereira Franco, Irene Santos e 
Emmanuel. Todos eles trabalhavam.

Depois, captei as palavras seguintes:

Casa Transitória de Resgate, utilizada em certa Região 
Abismal, recolhendo seres negativos aprisionados 
e também seres, vítimas de si mesmos, que não têm 
mais consciência do seu Eu.

A tarefa está concluída nesta etapa programada, 
porém, há outras etapas ainda a cumprir. 

Este trabalho é efetuado por seres extraterrestres 
e espíritos evoluídos, conhecedores da labuta em 
regiões densas. 
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É a Transição Planetária se efetuando em níveis 
densos da matéria. 

A energia do vosso mantra aqui utilizada, nos dá 
força de propulsão para a subida. 

Guerreiros da Luz, sois conhecidos. Guerreiros do Pai, 
é o que somos. 

Jesus esteja convosco!
 Bezerra de Meneses

Em 07/01/2000

2 – Somos humildes Servos de Jesus 

Paz em Jesus! Irmãos, amigos!

Trilhar na Seara do Bem, requer do servidor a 
astúcia da serpente e olhos de águia. Saber discernir 
as energias falsas que nos chegam, é saber confiar 
naqueles que nos conduzem, mesmo sem poder vê-
los com olhos físicos.

O servidor do bem confia e trabalha, guardando 
carinhosamente, cada ceitil trabalhado para abater 
uma dívida milenar.

Somos todos discípulos e humildes servos d’Aquele 
que envia Sua Luz ininterruptamente a sustentar-nos 
na jornada.

Somos humildes Servos de Jesus.
Emmanuel / Bezerra

Em 25/11/2000
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3 – Festival de Wesak (2001) 

Médium: Vejo Jesus carregando a Cruz no Gólgota 
e uma turba enfurecida gritava para que o sacrifício 
continuasse. Após esta ligeira vidência, recebi por 
psicografia a mensagem seguinte que explica o porquê 
da projeção. 

Amados! Hoje, a turba enfurecida de dois mil anos 
atrás, ainda se locupleta na insana busca da alma 
imperfeita e desequilibrada. 

Muitos aguardam céleres, a volta do Messias, sem 
lavarem sua túnica, para merecerem participar do 
Banquete. Aguardam somente o milagre da presença 
do Mestre, como se só isso bastasse para a sua 
transformação. 

Não basta ter fé na ressurreição e volta do Cristo, 
há que arregaçar as mangas, suar, sofrer, sangrar 
mãos e pés; então, a transformação acontecerá e a 
humanidade lúcida presenciará o retorno triunfante 
do Cristo Jesus. 

Graças, eu vos dou. 

Deus abençoe a todos!
Em 06/05/2001
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4 – A Estrela de Belém  

A Estrela de Belém anuncia a chegada do Mestre ao 
planeta.

Os corações sensíveis sentem Sua Energia, que 
impulsionou moralmente o Planeta.

Muitos daquele que foram tocados pelo Divino 
Mestre em Sua estadia no Orbe despedem-se, não 
como outrora, densos e pesados, acorrentados à 
matéria, ao contrário, quites com a Lei, despedem-se 
com asas, em direção ao Mundo Maior.

Como estes, muitos expoentes humildes e anônimos 
partem com suas túnicas limpas e brilhantes para as 
bodas de núpcias.

Salve Jesus!
Em 23/02/2002

5 – Suave como a brisa do mar 

Vidência: Vejo que, logo após a derrubada do 
“ser negativo”, ondas de Luz inundaram o ambiente, 
tornando-o propício para a nova sementeira de Paz. 
Fomos suspensas e retiradas daquele ambiente pelo 
túnel de Luz, que se formou até aquele ponto do Abismo 
onde estávamos e onde ficamos por dias e dias. Não me 
foi informado se estávamos num Pronto Socorro ou se 
retornamos à superfície.  Acho que permanecemos por lá.
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Após, captei a seguinte mensagem:

A sementeira do Cristo Jesus está lançada e os pontos 
escuros do Planeta, desconhecido aos olhos humanos 
pelos sentidos físicos, pouco a pouco, Luz argêntea 
o inunda, formando vagarosamente o terreno arado 
para a Nova Terra, que surgirá suave e leve como a brisa 
do mar.

Jesus o Mestre Adorado sustenta a todos, mesmo 
aqueles que O renegam.

Paz, sempre!
Em 30/08/2002

6 – Os avisos das trombetas

Quiséramos ter aproveitado melhor as oportunidades 
de transmitir ao mundo carnal os “avisos das 
trombetas”.

Humildemente, trouxemos alguma contribuição[7], 
acerca da evolução humana, na Terra. 

Quiséramos, que todos irmãos mergulhados na 
carne com o compromisso de trabalho, agissem como 
vós, fazendo ouvidos moucos aos ignorantes, que 
sempre inibem o despertamento das almas indecisas, 
e hoje, o vosso intenso trabalho estaria reduzido e a 
vossa energia melhor aproveitada.

[7] Nota Leiam a obra de Emmanuel, psicografada por Francisco 
Cândido Xavier: “A caminho da Luz”.
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Congratulamo-nos convosco e como humilde Servo 
de Jesus, seguimos. 

Salve Jesus!
Em 06/03/2004

7 – Emmanuel participando de 
uma reunião no Astral

Vidência: No plano astral, vi uma assembléia, em 
que Instrutores comandados pelo Mestre Shama Hare, 
orientavam uma equipe de espíritos. Dentre eles, 
identifiquei o espírito de Emmanuel.

O teor da reunião versava sobre o caráter 
universalista, que as comunicações dos Espíritos 
Elevados deveriam seguir, para que o trabalho de 
natureza espiritual não viesse a reforçar posturas 
separativistas entre os espíritos encarnados.

O dirigente dos trabalhos no astral destacava que no 
momento atual, as comunicações dos espíritos deveriam 
voltar-se para orientação dos seres humanos encarnados, 
no sentido de superação das diferenças, em virtude de 
uma necessidade maior para o bem coletivo. Dizia que 
os esforços, daqueles que desejam dedicar-se à Seara 
do Bem, deveriam direcionar-se para ampliação do 
entendimento humano:
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a. Transitoriedade da vida; 

b. Pluralidade dos mundos;

c. Transição planetária.

 Percebi, como se no plano astral estivesse um 
movimento crescente de divulgação dos temas citados 
acima e que os trabalhadores de toda parte do mundo 
estavam recebendo, atualmente, instruções para darem 
prioridade as informações relativas à esses assuntos mais 
do que a outros. O objetivo seria tornar muito difícil a 
recusa dos encarnados, a respeito das notícias chegadas, 
através dos contatos mediúnicos.

Em 01/05/2004 

8 – Colônia Espiritual Servos de Jesus 

Paz em Jesus! Salve a Luz Divina e Magnânima!

Irmã Margarida, sois um ponto de luz que já se 
destaca no orbe terráqueo!

Sua personalidade forte e determinada tem sido 
marcante e importante na escalada espiritual de 
muitos irmãozinhos encarnados que por aqui passam, 
visto que, sua marca neles se fixa. São seus discípulos 
que através de sua orientação crescem e evoluem.

No plano astral, muitos falam a seu respeito com 
carinho, principalmente os irmãos acolhidos que, aqui 
na Casa, despertam para o lado do Cristo.



  166

A Colônia Espiritual Servos de Jesus é uma pequena 
morada belíssima e é extremamente prazeroso 
trabalhar nesta sucursal do Cristo Jesus, ao lado de 
irmãos queridos, como meu amigo Chico Xavier.

Se pudessem vislumbrar a beleza da emanação de 
luzes desta Colônia, certamente se deslumbrariam.

O Comando Maior da GFBU (Grande Fraternidade 
Branca Universal) abraça esta Colônia como a um filho 
pequeno e amado, que muito merece sua atenção, 
carinho e proteção.

Usufruam, irmãos, de todas essas vantagens e 
iluminadas oportunidades em todos os sentidos, nos 
dois planos de vida.

Vossa orientadora encarnada, a pequena grandiosa 
irmã Margarida, muito tem feito como mensageira 
congratulada da Boa Nova do Cristo.

A ela se juntem. Sigam-na!

E que a paz, de Jesus, habite seu coração.

Saudações carinhosas,
Em 05/07/2005   

9 – A caminho da Luz

Salve, irmãs! Saudações da Luz, vos trazemos. 

Eis que vimos nos confraternizar convosco, irmãos 
em Cristo, Trabalhadores da Luz.
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É com grande alegria que mais uma vez aportamos 
nesta Casa para comunicação sadia de nossos 
pensamentos, em intercâmbio que permitirá a troca de 
informações entre os encarnados e os desencarnados.

Vimos conhecendo vosso trabalho de divulgação 
acerca das noções espirituais, capazes de conduzir 
os humanos a libertação dos ciclos cármicos que 
aprisionam tantas criaturas, perpetuando dores e 
sofrimentos atrozes sem necessidade, posto que, 
o Amor de Deus a todos auxilia e impulsiona ao 
progresso.

Constantemente vemos seres humanos, como nós, 
em atrasos memoráveis, estacionados e chafurdando 
na lama das regiões abismais. Decorrem tais quedas 
da profunda ignorância que domina as mentes, 
ainda preguiçosas, no sentido do esclarecimento e 
entendimento das coisas além da matéria.

Quando mergulhados na carne (encarnados), os 
homens detém-se tão somente no entendimento da 
vida física, esquecendo-se que a verdadeira vida é 
aquela do espírito imortal. Portanto, não poderia, em 
tão curto tempo, desprezar todas as possibilidades 
de renovação e progresso, que o Pai em Sua Infinita 
Bondade presenteia Seus filhos amados.

Aquele que compreende o sentido e a transitoriedade 
da vida, deve ter por motivação a pesquisa e o estudo 
acerca da existência corpórea, buscando ampliar 
seu campo de visão, para além dos limites da vida 
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física. Contudo, aquele que evita engendrar pelos 
conhecimentos elevados da Espiritualidade Superior, 
detém sobre si a carga de responsabilidade sobre seu 
estacionamento na matéria.

Quando nos servimos do valoroso irmão, conhecido 
por vós, como Chico, transmitimos conhecimentos 
ainda limitados na esfera carnal, porque o objetivo 
maior consistia em consolidar a compreensão da 
vida extra corpórea, e sua plenitude quanto a vida 
eterna. O sentido de nossas comunicações, através 
da ampla divulgação dos conhecimentos espirituais, 
traduzia a intenção superior de nossos Superiores. 
Era consolidar no plano físico, conhecimento suporte 
para o crescimento e progresso espiritual dos seres 
encarnados, chamando-lhes a atenção sobre a 
transitoriedade da vida na Terra. Procurar desenvolver-
lhes o sentido de desprendimento que deveriam 
cultivar em suas existências.

Margarida – Nós entendemos que o Irmão, naqueles 
tempos, não poderia ainda entrar em assunto tão 
profundo. Acontece que nossos irmãos espíritas não 
querem entender que passados tantos anos, muita coisa 
mudou e muita coisa foi descoberta. Que a vida não 
pára, é um dinamismo constante. Que as revelações 
chegam e continuarão a chegar. Não aceitam que Irmãos 
Superiores de outros planetas estejam presentes entre 
nós, nos ajudando nessa fase tão difícil de “transição 
planetária”. Não acreditam que irmãos de outros Mundos, 
não somente Capela enviaram para a Terra seus exilados. 
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Por isso, compreendemos que na época em que o Irmão 
ditou: “A Caminho da Luz” não poderia ter avançado 
mais nas revelações. 

Hoje, porém, já é permitido avançar no conhecimento 
porque os “tempos atuais” assim exigem. Mas, voltando 
ao assunto que comentávamos antes da vossa 
manifestação, sobre vossa obra, “A Caminho da Luz” e 
esse nosso próximo livro “Os Decaídos”, que nos dizeis 
sobre a origem da Raça Negra para acrescentarmos ao 
nosso trabalho?

Emmanuel – O conhecimento espiritual é 
transmitido aos encarnados conforme a orientação 
pedagógica dos Seres Superiores a nós, Trabalhadores 
da Luz. Mas podemos afirmar que segue o mesmo 
princípio das lições, como as entendeis no plano 
físico, transmitidas em partes, procurando à medida 
em que o tempo avança, torná-la cada vez mais 
clara, para compreensão dos acontecimentos. 
Portanto, para passar à lição seguinte, é necessário ter 
compreendido a lição anterior. Assim aconteceu na 
época em que visamos a consolidação dos princípios 
básicos doutrinários, codificados pelo valoroso irmão 
Allan Kardec. Atendíamos ao imperativo de fazer 
chegar aos corações e mentes humanas, as bases que 
lhes permitiriam no futuro, edificar conhecimentos 
ainda mais avançados. Nosso Irmão deixou em sua 
Obra a fidelidade às idéias transmitidas pelo Espírito 
de Verdade, que nada mais representa, do que o 
pensamento do próprio Cristo Planetário. Ele que em 
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torno do Evangelho deixou as portas abertas, para 
que os homens que houvessem alcançado os níveis de 
conhecimento necessário, adentrassem-nas, iniciando 
nova etapa de aprendizagem e progresso.

O fluxo de informações e conhecimentos do Alto, 
em direção à Terra, é incessante e permanente. 
Indiscriminado, é ofertado a todas as criaturas, apenas 
banhando-se em suas luzes aqueles que já cumpriram 
os créditos das lições iniciadas. 

Que vossos passos não se detenham devido ao 
pensamento dos preguiçosos, que permanecem 
atrelados às lições primárias, pois muitas criaturas 
existem que necessitam de conhecimentos mais 
avançados, para darem continuidade à sede de 
progresso que lhes impulsiona o espírito. 

Assim funciona o Universo. 
Que cada criatura adquira a compreensão de tal 

funcionamento, deixando de responsabilizar aos 
outros acerca das responsabilidades que lhes são 
próprias. 

Àquele que não compreende cabe estudar, 
desprover-se dos preconceitos e atavismos infelizes 
e avançar na compreensão. Quanto aos que já 
compreenderam, cabe a fidelidade de converter em 
conhecimento, as luzes que já conseguem vislumbrar, 
não importando se há os que não lhe aplaudem o ato.

Inicialmente, e durante longo período, o próprio 
Chico viu-se vilipendiado por mentes ignorantes, 
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que mal compreendiam o sentido dos pensamentos 
elevados que ele captava e traduzia, na forma das 
páginas, compiladas posteriormente como livros. 
Somente após uma vida toda de trabalho, é que 
hoje as Sementes de Luz disseminadas sobre a Terra, 
começam a germinar. 

Muito trabalho ainda há que se realizar antes, para que 
os pensamentos cristalizados na inércia e na preguiça 
alcancem o dispositivo incessante do progresso 
espiritual. E, enquanto houver mentes cristalizadas 
trabalhadores hão de existir, que catalisem as Forças 
Superiores, no sentido de quebrar a dormência de seus 
pensamentos limitados.

M – Nosso trabalho baseia-se nisso. O que recebemos 
em matéria de conhecimentos, advertências e alertas 
dos Irmãos Superiores, Extras, Intras e terrestres, como 
vós, nós divulgamos amplamente pela internet, através 
de cartas pelos Correios e em nossas palestras públicas. 
Sabemos que poucos aceitam e são, provavelmente, os 
que estão de olhos e ouvidos atentos. Porém, a maioria 
não acredita, rejeita.

E – Se assim não fosse, de que serviria a renovação 
dos trabalhadores despertos para a Luz, para a Seara 
do trabalho que abraçam?

Cada etapa, cada lição aprendida, impulsiona 
as criaturas a etapa seguinte e sendo assim é 
necessário que a cada movimento ascendente, novos 
trabalhadores aceitem com resignação, humildade e 
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alegria a tarefa de trabalharem, no sentido de elucidar 
e ampliar os conhecimentos espirituais.

Venho, também, para esclarecer-vos que a 
linha evolutiva das raças em vosso planeta não 
segue direcionamento único, havendo, na árvore 
genealógica do homem atual, diversas origens que, 
uma vez miscigenadas, originaram e resultaram 
nos seres que hoje conheceis. Todavia, houve muitos 
outros seres antes que se chegasse aos atuais.

Algumas características, das linhagens interrompidas, 
permaneceram existindo nos seus descendentes. 
Outras, contudo, encerraram-se com o término da 
experiência racial, desenvolvida pelos Engenheiros 
Espaciais.

Sendo assim, quero dizer-vos que não é incoerente a 
afirmativa de que, os que hoje conheceis como negros, 
tenham vindo do espaço como degredados, mas que 
tomaram também outras características distintas, 
embora semelhantes na coloração da pele e tenham 
se desenvolvido a partir do encontro com os seres já 
habitantes deste planeta (os primitivos da Terra).

Miscigenaram-se, perdendo suas características que 
lhes marcavam e distinguiam, e seguiram imiscuídos 
na nova raça dominante neste planeta.

M – O irmão poderia dizer-nos, claramente, quantas 
raças nós tivemos, a partir do homem primitivo até 
os dias atuais? Quantas e os nomes delas, pois temos 
dúvidas a respeito.
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E – Como acabei de vos afirmar, no desenvolvimento 
da humanidade, muitas raças foram surgindo. Vosso 
planeta se apresentava aos Técnicos e Engenheiros 
Espaciais como um laboratório e a medida em que 
seu trabalho avançava também foram se definindo 
os grupos homogêneos,  que constituiriam a base 
sobre a qual a humanidade se desenvolveria. Esses 
grupos foram os negros, os arianos e os orientais que 
denominais raça amarela. 

Cada grupo daqueles de pele avermelhada 
subdividiu-se em grupos diferenciados dentro de uma 
mesma constituição genética. Todavia, não parou ai, 
pois cada um deles, ao longo do tempo, miscigenou-
se com outro, também constituindo grupos distintos.

Como dissemos, não há a linearidade com que vos 
habituais a enxergar na evolução de vossa história e a 
dispersão das raças sobre vosso planeta.

Os mecanismos de colonização da Terra envolveram 
o recebimento de espíritos degredados de muitos 
mundos e também de espíritos desenvolvidos no 
processo natural de evolução da vida na Terra. Do 
resultado desse encontro, surgiu o Projeto Especial 
conhecido no Espaço como “Projeto Terra”, que reúne 
inúmeros cientistas compromissados até o fim, com o 
desenrolar dos acontecimentos e encaminhamentos 
desta Humanidade.

Nenhum de vós se encontra desamparado, qualquer 
que tenha sido a linha evolutiva do corpo que hoje 
habitais, como espíritos imperfeitos que sois.
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Recebestes do Pai, Tutores preparados, elevados em 
conhecimento e moral, para vos propiciar as condições 
adequadas ao progresso e ascese espiritual. Se a queda 
vos alcança, foi somente vossa a escolha, posto que, o 
arcabouço físico, moral e espiritual colocado ao vosso 
dispor é da mais alta e elevada qualidade, porém, só 
alcançando sua qualidade superior, aqueles que por 
esforço próprio, renúncia, humildade e cultivo das mais 
puras virtudes, trabalharem no sentido de conquistá-
las.

Afinal, é esta mensagem que vos deixamos e aos 
vossos leitores.

Que cada um se preocupe menos com os atos 
alheios e ocupem-se cada vez mais com a própria 
renovação íntima, acreditando sempre que o Pai 
é Força Superior a qualquer imperfeição humana; e 
todos a Ele sintonizados conhecerão em seu íntimo a 
verdade, e a ela se dedicará, se assim o quiser.

Sois trabalhadores abençoados.

Que Jesus, em Sua Infinita Bondade, permaneça 
abastecendo-vos as forças para o trabalho.

M – O irmão e o Chico estão aqui, participando de 
algum trabalho, por tempo indeterminado, ou apenas 
por algum tempo? Desculpe-me ser indiscreta, mas o 
irmão nos deu uma mensagem na semana passada, tão 
linda, que nos comoveu bastante! 

E – O irmão Chico aproximou-se de vós para o 



  175

trabalho e do qual dedica alguns dias na semana. 
Atraído pela mente dele, eu vim ter convosco e mais 
vezes assim o farei, porém, menos do que este irmão 
dedica, devido a outras tarefas, assumidas por mim 
anteriormente. Contudo, todos nós servimos ao Mestre 
Amado, qualquer que seja nosso “Porto”.

M – Nós ficamos muitíssimo felizes! Alegria imensa 
invade nossos corações, com a vossa presença e 
do querido irmão Chico que admiramos muito e 
acompanhamos seu trabalho há muitos anos. As obras 
do Chico nos transmitem conhecimento e, ao mesmo 
tempo, nos encantam. Não podíamos agora deixar de 
citar vossos livros como: Paulo e Estevão, Renúncia, Há 
Dois Mil Anos, 50 Anos Depois, A Caminho da Luz, Sexo 
e Vida e muitos outros. As obras ditadas por André Luiz, 
pelo Irmão X e outros... Que tesouro espiritual magnífico 
nos legaram! Quantas “pérolas de Luz” espalharam ao 
mundo! E todo esse legado de amor e luz agradecemos, 
de coração, ao humilde servo de Jesus, batalhador 
incansável, Francisco Cândido Xavier, o querido Chico.

E – Somos para vós, apenas irmãos mais velhos que 
despertaram antes e descobriram a beleza de amar 
e servir, que hoje motiva vossas mãos no trabalho 
redentor. 

É com grande alegria que nos encontramos, 
renovando nossos votos de eterna amizade e sincera 
dedicação e apreço.

Que todos que servem ao Cristo na matéria, 
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possam unir-se como irmãos, como nós também 
o fazemos no plano espiritual. Eis a lição maior 
que deve calar em todos os corações. Não há mais 
tempo para dissensões ou discórdias intelectuais. 
Há tempo sim, para serviço redentor em torno do 
Amor do Cristo.

Irmãos, que a paz vos alcance!

Nós vos deixamos, em nome de Deus.
Em 15/07/2005

 
Margarida – Esta mensagem nos foi dada após uma 

conversa que tivemos neste mesmo dia, na reunião do 
GESH, a respeito da obra de Emmanuel, “A Caminho da 
Luz”. Foi para nós uma alegre surpresa sua presença, 
dando-nos esclarecimentos sobre o assunto que 
comentávamos: A raça negra.

Na semana anterior, ele havia comparecido a Sessão 
Pública do GESJ e ditou uma linda mensagem que muito 
nos impressionou e comoveu: “A Colônia Espiritual Servos 
de Jesus”

 Continuo dizendo: “o Espírito manifesta-se onde 
quer, pois também possui livre arbítrio”.

Em 15/07/2005
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10 – Não há mais tempo para dúvidas

Salve Jesus, o Amoroso Mestre que nos conduz!

Mergulhado na carne, o espírito possui a visão 
limitada. Na maioria das vezes, distorcida da realidade, 
acerca da vida vivida na matéria, desconhecendo os 
liames intrincados da trajetória do espírito imortal.

Quando jovem, acredita-se imortal e dotado de 
poderes que lhe garante impunidade nas ações 
delinqüentes. Porém, a medida que envelhece, 
percebe-se mais humano e frágil e a imortalidade física 
perde a força.

Somente quando atravessa a cortina da dor, 
realmente busca conhecer a verdadeira realidade e 
objetivo da existência que, distraidamente, percorreu.

Faz esforço imenso e quando pensa que 
compreendeu um pouco acerca das Verdades e das 
Leis Imutáveis, vê-se novamente liberto dos grilhões 
da carne (morte) e, só então, compreende realmente 
o quanto desperdiçou do tempo precioso, em que 
se manteve anestesiado nos sentidos inferiores, em 
detrimento de sua própria evolução.

Neste momento, ouvis belíssimas mensagens, acerca 
de realidades outras que desconheceis; no entanto, 
poucos de vós aqui presentes, realmente alcançaram 
o verdadeiro sentido daquilo que ouviram (refere-se ao 
público do GESJ presente a palestra). 
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A maioria, sequer acredita, que seja verdadeiramente 
real.

Não há mais tempo de duvidar e percorrer longos 
caminhos para novos esclarecimentos futuros. O 
tempo é agora para o despertar do sono letárgico.

Aproveitai cada minuto para expandir vossas 
consciências e forjar a mudança real de vossos 
espíritos, aumentando-lhes as vibrações, a fim de 
garantir lugar, em melhores habitações futuras.

O tempo corre célere e esgotam-se as oportunidades 
oferecidas de entendimento, daquilo que há muito 
tempo deveríeis saber. 

Num futuro próximo, não mais haverá condições 
de vos reunirdes em grupo, para o estudo pacífico 
das lições que ainda vos recusais a receber. 

Naquele momento a que nos referimos, o estado 
de desequilíbrio será total entre as criaturas. 
Bandos de desordeiros vos buscarão à luz do dia, 
subtraindo vossos haveres, atacando as criaturas 
pacíficas.

Acelerai vossos passos no próprio progresso e 
entendimento da vida, para que possais contribuir na 
instalação do Reino de Deus na Nova Terra.

Somente a prática dos ensinamentos sublimes do 
Mestre Jesus vos dará credenciais, para alçardes novas 
dimensões superiores.
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Acordai irmãos, enquanto ainda tendes a 
oportunidade de fazê-lo!

Buscai a paz, vivenciando-a!

Buscai o amor, praticando-o em cada minuto que 
ainda vos resta de vida sobre a Terra.

Não queremos despertar o pânico e o medo em 
vossos corações, apenas buscamos despertar-vos, 
ainda mais uma vez.

Paz, em Jesus!
Em 09/08/2005

Médium – Em determinado ponto da mensagem, 
senti fortemente a presença do Comandante Yury.

11 – Salve o Grupo Espírita Servos de Jesus

Paz na Terra, aos homens de boa vontade!
Bondade, no coração dos homens!
A Terra será um planeta de paz e bondade e, para 

isso, muitos irmãos trabalham nos dois planos de vida.
Irmãs queridas, em especial a querida irmã 

Margarida, pequena e nobre missionária que, à frente 
desse importante trabalho nos planos material e 
espiritual, tanto tem socorrido e colaborado com a 
Espiritualidade Amiga.

Sois o duto de luz que conecta os trabalhadores ao 
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plano astral, carreando prana e ectoplasma, fluidos 
necessários às tarefas e trabalhos; alguns, ainda 
incompreensíveis pela mente humana.

Não por acaso, mas por prévia programação 
espiritual, esse pequeno-grande Grupo foi fundado, 
iniciando suas tarefas no mês mais energético e 
fluídico, que é o mês de dezembro, pela proximidade 
do aniversário do Amado Mestre. Ele que por amor, 
renúncia e compaixão fez Sua descida angélica para 
salvar o Projeto Terra.

Do plano astral, das várias moradas desse orbe, das 
colônias espirituais e de todas as esferas espirituais 
que vibram na sintonia do amor e do trabalho, 
recebam nossos agradecimentos pela oportunidade 
do trabalho. Crescemos juntos, e juntos venceremos, 
pois esse é o desejo do nosso Pai Magnânimo!

Nossas saudações e votos de uma celebração 
natalina envolvidos na mais pura Luz e Paz Crística!

Salve a Luz do Cristo!

Salve o Amor de Maria!

Salve o Grupo Espírita Servos de Jesus! Do amigo 
espiritual,

Em 20/12/2005

Esclarecimento de Margarida: O Grupo Espírita 
Servos de Jesus, “nasceu” no dia 23/12/1970. Por incrível 
que pareça, não nasceu em manjedoura, mas num dos 
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quartos dos meus filhos, pois cansamos de procurar para 
alugar algum cômodo no centro de Vitória. Éramos sete 
adultos.

O querido e generoso irmão Emmanuel, através 
desta mensagem, veio dar “parabéns” ao GESJ que iria 
completar 35 anos, no dia 23/12/2005.

Obrigada Irmão, por sua lembrança, por Sua presença 
amorosa e palavras animadoras, plenas de estímulo ao 
prosseguimento do trabalho na Seara do Divino Mestre 
Jesus!

Humildemente agradeço, por todos os Trabalhadores 
do GESJ. 

Em 20/12/2005

12 – Somos pequenina centelha no 
Mar Cósmico da Luz do Criador

Saudações fraternas!

O lapso de tempo da vida física é demasiado curto, 
e o maior volume de conhecimentos que podeis 
colecionar neste espaço de tempo, é infinitamente 
pequeno, quando comparado com as inúmeras 
possibilidades de conhecer ofertadas pelo universo.

Motivados pela arrogância infantil, os homens 
terrenos, aprisionados nos ciclos reencarnatórios de 
natureza primitiva, julgam enxergar o todo e conhecer 
tudo o que existe.
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Abrir as portas da mente à compreensão superior, 
é abrir o campo das percepções humanas além do 
espaço e do tempo material, reintegrando o espírito à 
sua verdadeira essência imortal.

Constitui, portanto, tarefa de todos, dirigir suas vidas 
em direção à libertação inadiável, e o quanto antes, 
reconhecer-se pequenina centelha no mar cósmico de 
Luz do Criador.

Em 11/04/2006

13 – O Serviço Mediúnico

Vidência: Durante os trabalhos de terça-feira, comecei 
a sentir uma vibração diferente e ruim na mesa de 
trabalho. A princípio tentei afastar com a mente aquela 
negatividade, foi aí que vi uma fumaça escura circulando 
na corrente de energia da mesa. Depois de certa hora 
senti meu braço direito formigar. Foi quando falei o que 
se passava e todos concentraram.

Vi a Equipe Espiritual da Casa a postos, drenando a 
nuvem para fora do círculo, limpando-a, mas foi uma 
limpeza gradativa, ainda dava para ver a fumaça 
correndo junto com a luz.

Na hora do mantra vi a figura majestosa de Emmanuel. 
Um homem alto e forte, vestido com alva túnica romana, 
apresentando-se como no personagem descrito no livro 
“Há dois mil anos”, psicografado por Francisco C. Xavier. 
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Forte energia pulverizou a negatividade e iluminou o 
recinto. 

Depois, ele escreveu:

Saudações fraternas, irmãos! O caminho do serviço 
mediúnico é oportunidade bendita de trabalho, 
desprovido dos interesses mesquinhos, que assomam 
tantos seres encarnados, viventes nos dias de hoje.

Não perguntando a quem, o medianeiro bem 
preparado, apenas serve, emprestando de si as 
energias benfeitoras, que auxiliarão aos que chegam 
atordoados por sofrimentos atrozes. Enganam-se os 
que pensam que ao serviço mediúnico segue-se o 
pagamento de Deus, como se fosse uma prestação de 
serviço. 

É no esforço pessoal de preparar-se para servir ao 
próximo, retirando do coração todos os sentimentos 
densos que pesam na caminhada terrena, limpando 
da mente os pensamentos infelizes que atrapalham 
a jornada terrena, que o candidato ao futuro feliz vai 
aprendendo a reunir em torno de si, as benfazejas 
vibrações de amor e caridade. Opera-se, desse modo, 
o “milagre” pretendido por muitos, mas que não é 
“milagre”, é o resultado da dedicação e entrega ao 
serviço.

Só o esforço pessoal, a renúncia sincera e 
desinteressada, e o trabalho edificante operam a 
transformação desejada por aqueles, que cansados de 
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viver na ignorância, almejam um futuro feliz, liberto 
dos nós aprisionantes das paixões materiais.

Aprendizes, sigamos, preparando-nos 
adequadamente nos dias de trabalho, varrendo com as 
forças vivas da mente as sombras da dúvida, do medo 
e da incerteza.

Jesus, Irmão Maior, conosco segue, amparando, 
protegendo e amando-nos sempre.

Vosso amigo,
Em 11/07/2006

14 – Somente Jesus

Nababescos palácios foram construídos por 
Imperadores e Faraós. Impérios inteiros construídos 
com suor, lágrimas e sangue dos escravos.

Tudo e todos ruíram sob o implacável tempo.
Somente Jesus, em Sua singela manjedoura, 

permanece inteiro e íntegro nos corações e mentes das 
criaturas de todas as épocas até os dias atuais.

Sigamos com o Cristo Jesus, seja onde for.
Somente Ele é Caminho, Verdade e Vida.

Em 19/08/2006
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15 – Estudem, trabalhem e 
sirvam ao próximo

Salve a força da fé e da coragem, pois elas vos 
sustentarão!

Chega o momento, em que apenas os que confiam 
no Pai, os seguidores do Mestre Jesus e os que aceitam 
os avisos, apenas estes, triunfarão.

Observamos irmãos, ligados aos seguidores da 
doutrina como vós, vacilantes, ou até descrentes de 
tudo que lhes passamos. Temem, rejeitam as profecias, 
duvidam dos avisos, alertas, e de terem sido procurados 
durante o sono, para esclarecimentos e preparações. 
Muitos até correm dos Irmãos Instrutores como se 
estes fossem diabos.

Muitos irmãos portadores de mediunidade, mais 
uma vez, deixarão o trabalho sem terminá-lo e perdem 
a última chance desse ciclo terráqueo.

Preparem-se irmãos, pois esses rebeldes serão 
os mais desesperados e darão muito trabalho até o 
momento derradeiro...

Não pensem que apenas os seguidores da 
doutrina têm sido esclarecidos e avisados. O Pai 
justo e misericordioso, de alguma forma tem feito os 
chamados divinos.
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Estudem, trabalhem e sirvam ao próximo. Lembrem-
se que trabalho sempre existe, faltam apenas 
trabalhadores. Adianta saber, contudo, vale fazer.

No amor e na luz,
Em 20/11/2007

16 – Apesar das nossas imperfeições

Glória a Deus nas alturas e paz aos homens na Terra!
Cantam os anjos, anunciando que a Luz desce à Terra 

para acabar com a escuridão nos corações humanos.
Poucos corações verdadeiramente se iluminaram! 

Nos dias atuais, quando a Luz Maior insiste, e 
ininterruptamente continua descendo sobre o 
Planeta e sua humanidade, existem somente 
alguns corações onde a pequenina luz teima em 
manter-se acesa.

Irmãos, Jesus a manifestação viva da Luz e do Amor, 
derrama Sua Energia sobre vós; deixai vossos corações 
acessíveis ao Divino Emissário.

Evitai os abusos e os vícios de toda sorte, como 
orgulho, luxúria e corrupção. 

Buscai a mansuetude, a humildade, a renovação 
moral e espiritual.

Jesus está convosco! E vós, estais com Ele?
Lutai por redimir-vos ante o Criador e lançai-vos 

ao trabalho árduo de transformação íntima, que vos 
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tornará em condições de senti-l’O, o Divino Mestre, 
que conosco segue, apesar das nossas imperfeições.

Vindes ter com Jesus, pois Ele convosco está.
Em 27/12/ 2007

17 – A cada ano renovam-se as esperanças

Que a luz bendita do Amado Jesus os envolva nos 
seus caminhos.

A cada ano que se inicia renovam-se as esperanças e 
os sonhos de paz, saúde e felicidade.

Numa corrente fraterna, interligam-se os planos que 
compõem a vida. Muitíssimo felizes nos sentiríamos 
se vislumbrássemos mudanças transformadoras no 
comportamento humano, que sinalizassem para um 
mundo melhor, a cada passagem de ano. Entretanto, o 
que se assiste a todo o instante são situações inversas, 
onde o desatino e o egoísmo do homem persistem, e 
impedem cada vez mais, a paz entre os humanos.

Aceitem suas provas e situação atual. Contentem-se 
com suas vidas e aproveitem suas tarefas. Os Desígnios 
do Pai sempre revelam justiça. Diante da Lei de Causa e 
Efeito seus próprios atos os condenam.

Seus plantios podem gerar frutos bons ou maus, as 
escolhas são suas. Não há dor que não se mereça, 
pois um Pai Perfeito não permite que um filho, seja 
atingido inocentemente.
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As balas perdidas, com certeza, têm um alvo certo; o 
desconhecimento da causa, é que as julgam perdidas.

Num mundo, onde o livre arbítrio é dado a todos 
os destinos, conseqüentemente, são construídos por 
cada um.

Irmãos queridos, neste inicio de mais um ano, abram 
suas mentes e consciências à razão esclarecedora, ao 
auto burilamento, a auto-ajuda, vencendo as batalhas 
mais difíceis, que são com certeza as batalhas travadas 
consigo próprio. Deixem a luz do amor, da caridade e 
do perdão iluminar seu íntimo, mostrando que todos 
possuem a “centelha divina” habitando dentro de si.

Acendam sua própria luz, pois esta é a última chance, 
e a última hora na trilha dos caminhos de Jesus!

Nós os saudamos aprendendo e amando.
Em 08/01/2008

18 – Apegam-se à vida física 
como se esta fosse a única

Amigos, vibrações de paz envolvam vossas almas 
peregrinas, sobre a Terra.

Benditos aqueles que já compreenderam que a 
caminhada sobre o orbe terreno, representa breve 
estágio para aprendizagem do espírito.

Quiséramos que essa certeza reinasse entre os 
encarnados, ensejando progresso e libertação em larga 
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escala. Contudo, o que vemos do mundo espiritual 
é uma situação inversa. Espíritos desencarnados 
apegados à vida física, como se esta fosse sua última 
oportunidade de existência.

Seguindo os ditames das sociedades modernas, 
os seres humanos apegam-se às sensações físicas, 
esforçando-se por prolongar a encarnação. O egoísmo 
domina as mentes e conduz as ações humanas.

A finalidade da matéria é aprisionar o espírito no 
circulo das experiências que são necessárias ao seu 
progresso. Todavia, mergulhados nas tendências 
inferiores de suas almas, os humanos vacilam e recuam 
diante dos compromissos assumidos, negligenciando 
a Organização Divina. A tal ponto chega seu desatino 
que, em certos casos, considera-se um semi-deus, 
detentor do soberano direito sobre a vida.

Orgulho desmedido que lhe turva a visão até a 
cegueira da alma.

Prepotente, faz suas próprias leis e determina sobre 
sua existência, sobre a existência do próximo e segue 
iludido, crendo dominar o mundo em que vive.

A morte, qual fada madrinha, vem despertar os tolos 
para sua real condição e lançá-los ao lugar de seu 
merecimento; lugar este, criado e cultivado pela força 
mental de espíritos indisciplinados, em suas sensações 
primárias e apegos desmedidos.

Irmãos, antes que chegue vossa hora, refleti sobre 
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a transitoriedade da existência e empregai tempo e 
recursos, para proporcionar as condições de progresso, 
que vos alçarão aos “lugares iluminados do mundo 
espiritual”, onde prosseguireis a vida em direção à 
eternidade.

Vosso amigo,
Em 22/01/2008

19 – Lutemos juntos, em 
favor do Bem na Terra

Muitos irmãos, diante da imensidade do trabalho 
espiritual, amedrontam-se, por não conseguirem 
acreditar, que mesmo pequeninos, poderão fazer a 
diferença entre o bem e o mal sobre a Terra.

A esses pediremos que observem a natureza e 
percebam quão pequeninas são as gotas de água 
da chuva, que juntas molham o chão levando a 
força transformadora da vida. Ou, notem o sol, que 
derretendo geleiras, lentamente aumenta o volume 
do mar, que avança sobre o continente. Ou ainda, 
lembrando o próprio corpo humano, todo ele formado 
pelas células invisíveis, que sustentam o metabolismo 
criador da sinergia vital.

Irmãos, de fato sois pequeninos, mas que vossas 
imperfeições, não sejam as desculpas para a inércia de 
vossas almas.
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Sobrepondes a elas, a humildade do servir que nada 
espera e tudo dá e, como força da natureza, lutemos 
juntos em favor do bem na Terra.

Vosso amigo,
Em 12/02/2008

20 – Nas dificuldades do dia a dia

Paz, em Jesus!

Irmãos, a psicosfera terrestre tornou-se quase 
uma barreira, tamanha sua densidade e resistência. 
Se atinarmos que a Lei da Gravidade é descendente 
os “ataques das trevas” serão mais persistentes e 
contínuos.

Imaginai agora a turbulência energética gerada em 
vosso meio entre as criaturas humanas!

Buscai, na higiene da tela mental, na limpeza e 
seleção dos pensamentos, vosso equilíbrio, proteção 
e bem-estar. Já que “semelhante atrai semelhante”, daí 
decorre que bons pensamentos, sublimes e amorosos, 
serão atraídos por irmãos desencarnados na mesma 
sintonia; e assim, numa simbiose fluídica, gerar-se-á 
um campo vibratório favorável.

Procurai, desde já, construir vosso campo vibratório, 
abolindo os sentimentos negativos e as más ações.
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Perdoe-nos a linguagem clara da mensagem, porém, 
necessária no momento atual. Nas dificuldades do 
cotidiano, mentalizai o Cordeiro de Deus, nosso Amado 
Jesus.

Paz e Luz, sempre!
Em 25/03/2008 

21 – Emmanuel fala sobre a mediunidade

A natureza humana é livre, pois através da liberdade 
deverá transmutar a essência humana em presença 
angélica.

Pelo livre arbítrio ganha-se a alegria da ascese, ou 
a tristeza da queda. Pela liberdade se reconhecem 
os fortes e os fracos.

A consciência é o comando da liberdade. Se ela está 
submetida aos instintos inferiores, fraqueja e sucumbe, 
deixando a liberdade serpentear-se, numa ilusória 
compreensão de que ser livre é ir aonde o desejo 
manda.

Ao contrário, se viva e forte, a consciência domestica 
os instintos, indicando quando e onde, a liberdade 
deve permitir que os pés caminhem, sempre visando 
um bem maior, avançando no ritmo e possibilidade de 
suas forças.

Aplicando à mediunidade, o binômio consciência-
liberdade, pode representar a quitação imediata 
de longas dívidas atrasadas, ou aumento da 
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carga pesada dos débitos acumulados; tudo 
dependendo do esforço pessoal na edificação da 
fé, no fortalecimento da vontade, no burilamento 
da humildade e no emprego do bem incondicional 
em favor do próximo.

Nada para Deus é impossível, desde que estejam 
equilibrados nas proporções devidas, os requisitos 
necessários para a realização e cumprimento de Suas 
leis.

Onde imperarem excessos, a Besta governará.
Onde a inconsciência rege os destinos do homem, 

o desequilíbrio controlará sua vida limitando sua 
liberdade de ação.

Irmãos médiuns, sois graves devedores na 
contabilidade divina e vossas pesadas dívidas 
decorrem de vossas vontades indomadas. O serviço 
mediúnico é a disciplina que necessitais para 
domar a fraca vontade, e elevar a baixa vibração. 
Não negligencieis tais realidades, sob pena de vos 
encontrardes num próximo futuro, destituídos da 
oportunidade de esgotar vossa liberdade perante as 
leis.

Que Deus vos ilumine as mentes, clareando com 
Sua Presença o ambiente psíquico, onde vossas 
consciências deverão encontrar discernimento, para 
cada escolha do dia a dia.

Bênção e luz vos envolvam. 
Em 30/08/2008
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22 – Deter o pensamento no erro 
cometido é retardar o acerto que urge

Irmãos amados, mundos e civilizações já passaram 
pelos ciclos purificadores, através dos quais, a 
humanidade terrena atravessa hoje.

Evento integrante dos mecanismos de evolução 
das coletividades, o “período da transição” é 
marcado pela saturação psicofísica das realidades 
dimensionais, submetendo as criaturas humanas e 
seus companheiros de jornada, habitantes do Planeta 
Sham=Terra, a reconsideração de seus papeis, perante 
a criação.

Generosa, a Providência Divina garante nessas horas, 
a carga extra de energias que pode auxiliar na elevação 
dos patamares vibratórios de todas as criaturas.

Mas, muitos seres humanos, ligados ainda no 
magnetismo animal inferior, são atravessados pelas 
ondas de luz, sem absorver sequer uma pequenina 
parte.

Agora mesmo, nesse momento em que escrevemos e 
nos momentos que se sucederão em leituras, cascatas 
de Luz derramam-se e serão derramadas em profusão, 
sobre vós; mas vossas mentes fascinadas pelo brilho 
falso das promessas fesceninas, iludidas pelos faustos 
da Besta, ignoram o presente de amor, deixando-o 
escorregar por entre os dedos, qual viajante sedento 
que passa confuso ao largo do oásis, por não acreditar 
em sua existência.
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Animais e plantas, vida microscópica e todos os 
demais seres viventes, quando sintonizados com as 
Forças da Luz, absorvem tais energias, convertendo-
as em dínamo propulsor de sua ascensão na escala 
evolutiva dos mundos.

Há animais progredindo muito mais do que 
homens e as plantas evoluem em franca expansão 
de maneira mais bem sucedida que a maioria das 
criaturas humanas.

Enquanto chorais o leite derramado pela 
impulsividade não controlada, enquanto lamentais as 
palavras que viraram sons, enquanto impensadamente, 
estoura na mente a bolha do desespero pela escolha 
mal feita, esvaem-se as chances de corrigenda.

Deter o pensamento no erro cometido, é retardar 
o acerto que urge.

Somente desligando condicionamentos internos 
milenares podereis escapar do poço escuro em que 
vos atirais a cada dia. Somente religando-se às fontes 
de Energia Superior, podereis escalar, passo a passo, o 
caminho da saída libertadora, erigindo na própria vida, 
alamedas vistosas e agradáveis de serem percorridas.

Aguardam-vos nesse caminho, evoluindo sempre, 
vossos irmãos inferiores.

Paz, entre vós!
Em 30/08/2008
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23 – Poucos pressentem Sua Presença

Paz e amor, entre vós!

Irmãs, perpetua-se o mal entre os humanos. 
Desconhecendo e ignorando as Leis do Criador, as 
pessoas alimentam seus instintos e se deixam dominar 
pelos sentimentos animalizados, instintos bestiais, que 
atrasam a caminhada evolutiva e as remetem às zonas 
purgatoriais de sofrimentos e dores lancinantes.

Não podemos dizer que o plano astral inferior 
cresceu, mas, há maior contingente de espíritos ali 
habitando. Muitas regiões inferiores, de baixíssima 
densidade, abriram suas comportas e deságuam os 
espíritos ali contidos para os abismos através dos 
múltiplos “Portais” que foram abertos, e continuam 
sendo, para a limpeza do Planeta, nas mais inferiores 
regiões abismais.

Portanto, maior contingente de criaturas negativas 
circundam a humanidade, fortalecendo laços de ódio, 
de vingança e toda sorte de más intenções e vícios, 
cultivados nos corações dos encarnados.

Outrossim, Jesus nos advertiu que “a semeadura é 
livre, mas a colheita é obrigatória”. Certamente, que 
a grande maioria dos irmãos não compreenderam a 
assertiva lúcida, pois continuam a semear ventos.

Mesmo não sendo compreendido e até ignorado, o 
Mestre segue de perto toda a humanidade, de todos 
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os planos vibracionais, impulsionando as criaturas ao 
despertamento. Porém, poucos sentem Sua Presença, 
e um número muito reduzido se dispõe a segui-l’O. No 
entanto, apesar do grande atraso moral das criaturas 
humanas, Seu Amor por todos permanece inabalável.

“Final de tempos” não é final de oportunidades 
para as almas. Tudo no universo é dinâmico e nada 
permanece inerte. As oportunidades de progresso 
multiplicam-se para todos, em todas as graduações 
vibratórias. As criaturas é que, permanentemente, 
ignoram as chances ofertadas pelo Criador.

O exílio planetário é oportunidade de mudança 
e de restauração da alma, para retomar a linha do 
progresso. Mesmo a alma que estaciona por vontade 
própria em zonas inferiores, onde a luz está ausente, 
ininterruptamente, recebe emissões de estímulo que a 
conduz percorrer as faixas escuras rumo à luz. 

Todo o universo no seu pulsar, conspira a favor do 
progresso das almas, mesmo que estas se julguem 
eternamente em sofrimento.

A escuridão é a ausência de luz naquela dimensão 
inferior; mas, a Luz está presente seja onde for. Basta 
um pequeno impulso por parte do indivíduo que sofre, 
em direção ao Pai Misericordioso e, instantaneamente, 
vê-se rodeado da claridade salvadora.

Paz e amor, entre os homens.
Em 27/02/2009
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24 – As provas não são criações Divina 
para torturar os encarnados

Salve Jesus! 

No coração da ignorância nasce as trevas, mas, a 
ignorância é passageira e o espírito não permanece 
eternamente mergulhado  na escuridão. A força 
propulsora do progresso das Leis de Deus o arrasta, 
involuntariamente, para a ascese espiritual. Nesta 
arrancada ele perde a crosta que construiu em torno 
de si abafando a luz da centelha. Ao ser retirada a dura 
casca que cobre a luz, o espírito sofre dores. Contudo, 
à medida que sua luz se expande, reconhece em si 
mesmo o maior culpado do seu sofrimento. Resignado, 
curva-se ante as Leis Maiores que o impulsionam à 
perfeição.

Meus irmãos, vindes percorrendo a senda do 
progresso, e entre oscilações de humor e a fé, ainda 
sendo construída com os passos vacilantes, continuai 
seguindo pela trajetória diferenciada da escuridão 
e das trevas. O caminho da ascese já desponta no 
horizonte e vossos passos trôpegos já vos conduzem 
pela estrada iluminada. O sofrimento é necessário para 
despirdes do invólucro pesado, que vos impede o vôo 
mais alto.

Suportais, corajosos, todas as provas terrenas, pois 
somente assim alcançareis um novo amanhecer.
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Filha, as provas que vivenciais não são maiores do 
que vossas forças para suportá-las, pois junto com 
vossos Guias e Irmãos Superiores, traçastes o roteiro 
desta encarnação e o planejamento foi realizado 
dentro da capacidade de vossas forças suportarem 
todas as provas. Por elas passando corajosamente, 
vencendo todas, basta que ativeis o dínamo da vontade 
e da fé, da coragem e do amor, reconhecendo dentro 
de si as falhas, construindo vagarosamente um novo 
ser, deixando para trás as mágoas e ressentimentos, 
perdoando a tantos quantos vos rodeiam.

As provas não são criação Divina para torturar os 
encarnados. É misericórdia Divina para libertação do 
espírito.

Vosso irmão Emmanuel vos fala. Desejais nos 
endereçar alguma pergunta?

Pergunta – Meu irmão, eu gostaria de agradecer 
tudo que tenho recebido desde o início, quando surgiu a 
enfermidade (degenerativa).

Sempre, nas minhas orações, agradeço a enfermidade 
porque foi através dela que eu despertei para a vida 
espiritual. Hoje, eu me sinto muito melhor com a 
enfermidade do que no passado, quando ainda estava na 
ignorância. Foi um aprendizado e só tenho a agradecer 
todos os irmãos que estão me ajudando no tratamento, 
como Dr. Lucas, Dr. Cruz, bem como o irmão.

Emmanuel – Fortalecei vosso espírito na prática do 
amor e do perdão e suportareis até o final da jornada 
todas as provas programadas. 
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Com a palavra os Médicos desta Casa.
Vos saúdo, em nome de Deus, e vos deixo a paz do 

Divino Mestre Jesus!
Margarida – Todos nós, aqui presentes, em nome de 

Deus e do Mestre Jesus, agradecemos vossa presença 
amiga e generosa. 

Em 04/08/2009

25 – Na época do Natal, o 
Espírito de Luz volve ao mundo 

irradiando Seu Intenso Amor

Irmãos, a cada novo ano, na época do Natal, o Espírito 
de Luz, Criador da Terra, volve ao mundo irradiando 
seu intenso brilho.

Por Sua Presença, renasce nos corações humanos 
a mensagem de amor, plantada por ocasião de Sua 
vinda na Terra.

Aqueles, que a receberam na intimidade da 
alma, aceitando seus ensinamentos, ainda que 
impossibilitados de segui-los, ganham uma ajuda 
especial na forma de recarga de energias, cuja força 
pode impulsioná-los ainda mais na senda do progresso.

A descida de energias, nessa época, vem para todos, 
porém, só alguns conseguem recebê-la. Para tanto 
é preciso sintonizar as freqüências mentais com as 
Forças Superiores do Coração Amoroso do Mestre.



  201

Dizer não às Forças Retrógradas que impelem as 
criaturas para os abismos escuros da ignomínia.

Resistir aos vícios e as provocações; lutar contra os 
nós tendenciosos e habituais do espírito; abandonar 
velhas e inúteis idéias, colocando em seu lugar as novas 
e proveitosas lições de caridade e amor ao próximo. 
Enfim, no roteiro de libertação faz-se necessário 
substituir o homem velho por um homem novo, 
seguindo passo a passo o 	Manual de Instruções feito 
de amor, que é o Evangelho do Mestre Jesus.

Que as bênçãos do Altíssimo vos inspirem a iniciar 
tal renovação.

Paz, a todos!
Em 05/12/2009

26 – Evolução é mérito é conquista pessoal

Irmãos, paz e bondade em vossos corações!

O expandir das consciências, sobre as Verdades 
Maiores das Leis Superiores, é uma necessidade para o 
espírito que deseja galgar ascensão superior.

Esteja encarnado ou desencarnado, não lhe será 
permitido, pela Lei de Ressonância Vibratória, penetrar 
em ambiente superior a sua capacidade e condição 
evolutiva. 

É vedada a passagem para os planos superiores aos 
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seres que não se limparam nas águas turbulentas das 
dores.

Os pântanos dos charcos do astral inferior não se 
limparão por milagres; e, as criaturas que ali habitam 
não poderão ser transferidas para dimensões acima de 
sua condição vibratória inferior, sob pena de maiores 
sofrimentos, pois as vibrações superiores poderão 
queimar-lhes a roupagem inferior. 

A Lei de Correspondência Vibratória arrasta as 
criaturas para as dimensões afins, com seu grau de 
evolução; e, mesmo que os cientistas das trevas 
queimem todo o seu fosfato, não acessarão, jamais, um 
milímetro sequer, das dimensões superiores onde sua 
capacidade de ação é nula.

Evolução é mérito, conquista pessoal, e jamais será 
conseguida sem trabalho, árduo trabalho de auto 
burilamento e caridade na sua pureza de intenções.

Sem carregar o madeiro da sua cruz a criatura 
permanecerá nos rincões da dor, onde a escuridão 
fez sua morada.

Jesus abençoe a todos!
Em 11/12/2009
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27 – Incólume as discussões que se 
travam na superfície da Terra

Irmãos, nós vos saudamos, em nome da Luz!
Muitos de nós, habituados a comunicação entre 

os dois mundos, o físico e o espiritual, dedicam-se a 
transmissão de lições proveitosas ao adiantamento 
humano.

Não haveria outra finalidade mais elevada do que 
contribuir com o progresso da coletividade humana; 
e, para tanto, servirmo-nos da prática da mediunidade 
com Cristo.

Prestando serviço à coletividade, estamos 
colaborando igualmente, com o adiantamento da 
personalidade individual de cada médium, porque 
estes intercambiam o conhecimento entre dois 
mundos (físico e espiritual), daí serem as almas mais 
necessitadas de reajustamento e o seu trabalho 
servindo como presença medicamentosa para sua 
cura.

Tecidas tais considerações, gostaríamos de, no 
intuito de colaborar, promover junto a vós algumas 
reflexões acerca da tarefa mediúnica desempenhada 
pelo valoroso Francisco Cândido Xavier, um de meus 
tutelados na presente reencarnação.

Espírito altamente endividado, o resgate das faltas 
cometidas no passado, chamou-lhe à realidade para a 
Lei do Amor.



Entre sofrimentos físicos e dores morais, cresceu o 
menino, forjando a matriz da resignação, que deveria 
acompanhar o homem, por toda sua vida.

Confiante, e com o coração mergulhado na fé 
sincera, edificou com coragem uma história de serviço 
de caridade atendendo ao chamado do Cristo, no 
testemunho de amor que lhe caberia ministrar.

A nenhum dos espíritos comunicantes, amigos ou 
desconhecidos, que se aproximaram de sua alma de 
médium, pedia explicações ou senhas, como condição 
para sua manifestação. A todos, humilde e prestativo, 
atendia, muitas vezes sem sequer alcançar a dimensão 
profunda das palavras que desenhava no papel.

Assim, distribuiu conforto, semeou esperança, 
elucidou dramas; pôs fim a incógnitas e uniu pessoas.

Seu ministério foi de amor e renúncia, fé e resignação, 
colocando antes de tudo a vontade do Criador.

Como haveria agora, desencarnado, espírito dessa 
categoria, utilizar-se de mecanismos infantis para 
comunicar-se com o mundo físico?

Acaso, sentir-se-ia, após uma vida inteira de trabalho 
com Jesus, mais importante do que todos a quem 
serviu de intermediário, necessitando para comunicar-
se, da distribuição de senhas que lhe garantissem a 
veracidade dos seus pensamentos transmitidos?

Irmãos, as senhas, todos os Espíritos de Luz possuem, 
e só aqueles que a conhecem podem recebê-los no 
santuário do coração; oferta d’Aquele que governa a 



Terra e com ela todos os seus habitantes.
Procurando reconhecer o amor, presente nas 

mensagens enviadas ao mundo físico, pelos Espíritos 
de Luz, reconhecereis sua verdade ou seu fausto.

Reconhecemos que distinguir entre embusteiros e 
amigos espirituais, torna-se tarefa difícil se, para tanto, 
não procurais distinguir primeiro em vós, as vibrações 
que vos torna afins a esta, ou aquela faixa vibratória, 
responsabilizando-se pela interpretação mental, das 
comunicações que vos chegam.

O Pai vos oferta inúmeras oportunidades de 
progresso; a presença dos espíritos trabalhadores, 
mensageiros, são uma prova dessa afirmativa. 
Contudo, de que adiantam as oportunidades baterem 
à sua porta, se não abrirdes para deixá-las entrar?

Por vontade própria, avaliai as mensagens atribuídas 
ao valoroso Chico, amigo querido, e dedicai vosso 
tempo na meditação daquelas que considerardes 
promissoras, no sentido de auxiliar-vos no urgente 
progresso.

Incólume às discussões que se travam na superfície 
da Terra, tendo cumprido seu mandato mediúnico, 
o irmão Chico, segue seu caminho, alegre e 
humildemente, soprando seus pensamentos e o amor 
que lhe inunda a alma, a quantos tiverem olhos para 
vê-las e ouvidos para escutá-las.

Que o Mestre dos Mestres vos ampare, hoje e sempre.
Em 10/04/2010
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28 - É VOSSA A RESPONSABILIDADE 
SOBRE O PROGRESSO DE VOSSA ALMA

Irmãos em Cristo muito boa tarde a todos; que as 
bênçãos do Mestre Adorado recaiam sobre nós neste 
momento de intercâmbio, para que nossas palavras 
possam ser compreendidas, além da razão pelo 
coração de cada um de vós.

Os problemas da doutrinação são os problemas dos 
corações humanos, refletem e expressam as inúmeras 
dificuldades, fraquezas, imperfeições e más tendências 
abrigadas pelos espíritos, ainda aprendizes, no 
caminho do progresso.

 Se desnudássemos aqui, as realidades vibratórias 
de médiuns e doutrinadores, observaríamos que se 
encontram ambos no patamar do aprendiz, e por 
esta razão o trabalho se oferece junto as Casas de 
Caridade. Ou pensais que a caridade que fazeis, refere-
se apenas aqueles que se encontram desencarnados 
em sofrimento no mundo espiritual?

Sois também cada um de vós, alvo da compaixão de 
todos nós, em primeiro lugar do Mestre Jesus que vos 
oferece o trabalho, por acréscimo de bondade e amor, 
pois tendo vivido inúmeras experiências  perderam-
se no tempo deixando escapar as oportunidades 
de progresso,  desfazendo os nós energéticos que 
contraístes em vossas faltas nas inúmeras encarnações 
vividas. Hoje, organizados na forma de grupo 
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de trabalho espírita, sois beneficiados com nova 
oportunidade do agir consciente em favor do próximo. 

Não espereis receber troféus ou medalhas pelas 
horas dedicadas no serviço ao próximo; servir é 
obrigação de todos que compreendem o amor de 
Deus. Tendo compreendido isso, então partireis para 
assumir a responsabilidade, sobre o aprimoramento 
do desempenho de vossas tarefas. 

Sois apressados na cobrança daquele que vai 
adiante ou caminha ao vosso lado; entretanto, os 
instrutores desta Casa que vos acompanham pouco 
observam as auto-reprimendas que fazeis, após 
um trabalho realizado, sem o alcance dos objetivos 
sublimes. 

Compreendemos as dificuldades daqueles que 
caminham sobre a Terra. Muitas vezes auscultamos de 
vossa mente, os problemas que trazeis para a mesa de 
atendimento e socorro. com dificuldades, muitos se 
oferecem para o trabalho, ainda mental e fortemente 
ligados aos problemas do dia a dia. A fé de entregar 
tais problemas, e dificuldades pessoais ao Criador, 
ainda é pequena entre vós, e por essa razão não se 
desligam mentalmente dos mesmos. Assim sendo, 
vossas mentes não ficam disponíveis ao trabalho. 

Atuamos junto a todos que se dispõem sinceramente 
ao serviço da caridade;  mas, muitas vezes, não somos 
capazes de fazer aquilo que cabe a cada um. O esforço 
da espiritualidade está concentrado em primeiro 
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lugar, a socorrer aqueles que em sofrimento atrozes 
é trazido para o atendimento espiritual. No plano 
físico, o conjunto da organização favorece aqueles 
que beneficiados pelo corpo de carne, por mais que 
sofram, ainda se encontram em situação privilegiada, 
em relação aos desencarnados.  Portanto, basta ao 
levantar-se da mesa, tendo percebido a dificuldade no 
serviço esforçar-se mais, dedicar-se e preparar-se para 
a próxima semana. 

Muitas vezes auxiliar aquele que chega, e não 
é atendido em suas necessidades, requer muito 
mais esforço de inúmeros irmãos, para conter os 
sentimentos em desalinho.

Os problemas da doutrinação, repetimos, dizem 
respeito aos problemas da condição humana ainda 
imperfeita; mas, todos vós, candidatos ao progresso, 
podeis assumir a responsabilidade sobre a melhora 
gradativa, a ser realizada em si mesmo, como espelho 
das lições ministradas pelos Instrutores desta Casa. 
Afinal, toda organização presta-se a auxiliar-vos no 
progresso que urge, recuperando o atraso de outrora.

Dedicai-vos, irmãos!

É vossa a responsabilidade sobre o progresso de 
vossas almas.

Muitos, ao conhecer a vida do amigo Chico, 
emitiram, e até hoje emitem críticas acerca de nossos 
procedimentos, considerando-os por demais rígidos e 
sérios.
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Ao que vos afirmamos: a mediunidade com Jesus 
é mesmo séria, sério compromisso, porque envolve 
não apenas a evolução das almas endividadas, mas 
também convida ao progresso através do apoio 
recíproco, do amparo de uns para com os outros, no 
desenvolvimento do sublime sentimento de amor. Que 
este amor, vivido em vossa presença pelo Mestre Jesus, 
possa inspirar médiuns e doutrinadores nos avanços 
que precisam realizar, para bem servir ao próximo, e 
aproveitar a oportunidade misericordiosa do trabalho 
com Jesus.

Salve a força do amor que nos conduz!

Salve Jesus!

Em 05/06/2010
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Aproveitando o ensejo

Leitores amigos, não reparem nos erros e falhas de 
ortografia que nossas pequeninas obras apresentam.

Após ser digitada para impressão, precisaria ser feita 
outra revisão. Mas, “os tempos chegados” já chegaram, 
com uma aceleração incrível, quase não sobrando 
“tempo” para mais nada, além do cotidiano.

Pedimos desculpas, por nossas falhas e, também, 
em seu próprio benefício, que desprezem os erros 
que nãos os levarão a lugar nenhum, aproveitando, o 
quanto puderem, o conteúdo moral e espiritual das 
mensagens.

Os erros são como a casca de uma fruta que, embora 
esteja feia, arranhada, guarda, dentro de si, uma bela e 
saborosa massa nutritiva.

Aproveitamos a oportunidade para desculpar-nos 
pela repetição de um texto logo, no início do livrinho 
do Comandante Setum Shenar.

A companheira que digitava o trabalho, antes de ir 
para a gráfica, está de licença maternidade. Já possuía 
bastante prática e notava logo quando havia repetição, 
tratando de retirá-la. No entanto, a companheirinha 
que a substitui, apenas fez dois trabalhos, falta prática.

Sejam bondosos conosco, não escrevendo para 
apontar e criticar erros. Mesmo porque, os piores erros 
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não são de gramática cometido pelo próximo, mas 
sim, os que cometemos e atingem profundamente a 
nossa consciência, isto é, quando já a possuímos em 
atividade.

Que o Amor, a Paz e a Compaixão, do Senhor de 
Todos os Mundos, se estenda sobre todos nós e em 
nosso pequeno mundo.

Margarida, 
pelo Grupo Espírita Servos de Jesus

Vitória, abril de 2010 

Em tempo: Em geral, enxergamos um pequenino 
cisco no olho do próximo e não vemos a sujeira dentro 
do nosso olho.

Margarida 
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Nossas obras:

– Pétalas de Luz;

– Os Extraterrestres e Nós, Vol. I e II;

– Cidades Intraterrenas – O Despertar da 
Humanidade ( em conjunto com a 2ª edição de 
Os Intraterrestres de Stelta e Missão Submarina 
Extraterrestre);

– Os Decaídos e Sua Trajetória Terrestre, Vol. I , II , III;

– Mãos Súplices por Socorro - Nos Bastidores 
    visíveis e invisíveis dos presídios;

– Das Trevas para a Luz - Cidades Infernais

– Série: Planeta Amigo.

   – Vol.   I - Mensagens do Mestre Jesus

   – Vol.  II - E Nome do Cristo novamente aqui estamos

   – Vol. III - Comandante Yury

   – Vol. IV - Os Intraterrenos – Missão Resgate 
                     Planetário – Notícias do Cel. Fawcett

   – Vol. V - Allan Kardec e Helena Blavatsky 
                    Espiritisimo X Teosofia

– Vol. VI - As Bombas de Hiroshima e Nagasaki

– Vol. VII - Mensagens do Comandante Setum Shenar

– Vol. VIII - Mensagens do Mestre Ramatis
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Endereço do GESJ para frequência:

Rua Hermes Curry Carneiro, 215  
Ilha de Santa Maria - Vitória / ES - Brasil

Endereço para correspondência:

Correios: Margarida Pinho Carpes (p/ o GESJ), 

Avenida Santa Leopoldina, 51, Bairro Itaparica, 

Vila Velha / ES - CEP: 29102-040

Internet: www.extraseintras.com.br






